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Generalsekreteraren har ordet

Det finns &r som rullar pd — och det finns &r d& allt verkligen
hander. 2025 var ett s&dant dr. Vi startade projekt vi ldnge
dromt om, tog viktiga steg i bdde digitalisering och insam-
ling och moétte ett stéd som gick I&dngt utdéver vad vi
ndgonsin vagat hoppas pad.

Det dr inspirerande att se hur musikterapi fortsatter att
hitta sin plats i v@rden, i skolan och i familjer som behover
den som mest. Musikterapi kan géra skillnad i alla dldrar
— frédn de allra minsta till dldre med demens — men Musik-
Bojen har valt att fokusera pd barn och unga, dér behoven
ar stora och tillgédngen till evidensbaserad musikterapi
ofta saknas. Under 2025 tog vi ocksd ett viktigt steg genom
att starta ett pilotprojekt for traumabehandling fér vuxna,
ndgot du kan I&dsa mer om i projektavsnittet.

Lika inspirerande dr det att se alla md&nniskor som samlas
runt MusikBojen — volontdrer, givare, samarbetspartners
och medarbetare — som bdr arbetet framdt tillsammans.

2025 gav oss kraft, mod och riktning. Nu tar vi med oss
allt detta in i 2026 och fortsatter arbeta utifrédn karnan i
vart uppdrag: att I&ta musikterapi gora livet lite lattare for
de barn och unga som behdver det mest.

Nar du tar del av var drsberattelse hoppas jag att du far
en kdénsla for bdde bredden och djupet i det arbete som
genomforts under dret. Bakom varije siffra och varje projekt
finns md&nniskor som lyssnat, burit, stéttat — och som tror pd&

att musikterapi ska vara tillgangligt dar den goér storst skillnad.
Tack for att du &r med oss och gor det mojligt.

Med varma hdalsningar,
Linda Myron
Generalsekreterare, Stiftelsen MusikBojen
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2025—Historiskt starkt donationsar

Frén allménheten

Fran foretag

Frén organisationer
o

1848122 kr

Donationer 2023-2025

SEK 2025:
7 000 000 5 6 651194 kr o
Foretag Organisationer
6 000 000 690 260 kr 2024: 412 812 kr
5000000 412437 kr
104 %
4000000

3000000

2000000

1000000

2023 2024 2025
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MusikBojen d@r Sveriges enda valgdrenhetsorganisation for
musikterapi med andamdl att frémja och ge tillgdng till
musikterapi och musikaktiviteter till formadn fér barn och
ungdomar som drabbas av fysiska eller psykiska besvar.

Sedan starten 2018 har MusikBojen finansierat 14 018 musik-
terapisessioner och ndtt 3 413 barn och unga.

Verksamheten har vuxit till att omfatta projekt i neona-
talvard, barn- och ungdomspsykiatri, habilitering, trau-
maenheter och skola — alltid med mdlet att stérka barns
trygghet, kommunikation och kénslomdssiga valbefin-
nande.

Musikterapins effekter kan delas in i kortsiktiga och I&dng-
siktiga resultat, som kompletterar varandra och tillsam-
mans skapar bestdende féréndring.

Kortsiktiga effekter:

« Emotionell Iattnad: Barn och ungdomar fdr ett direkt
verktyg for att uttrycka och hantera kénslor. Madnga
beskriver att musikterapin ger ett lugn och ett andrumii
svdra situationer.

« Férbattrad kommunikation: Genom musik, rytm, impro-
visation och sdng far deltagarna nya satt att uttrycka
det som kan vara svdrt att satta ord pd. Detta leder ofta

Vision: Alla barn och ungdomar som har behov
av musikterapi i Sverige ska erbjudas det.

Mission: Att oka k&innedomen om musikterapi och
tillhandahdlla musikterapi i tidsbegrédnsade projekt.

Mal: Att musikterapi ska bli en naturlig del av vérden.
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till forbattrad kommunikation bdde i vardagen och i
ovrig behandling.

« Okad sjdlvkdnsla: Att skapa musik och uppleva sina
egna framsteg stdrker barnens sjalvtillit, mod och kon-
takt med sina férmdagor — oavsett funktionsnedsdattning,
diagnos eller livssituation.

Langsiktiga effekter:

» Psykisk hdlsa: Regelbunden musikterapi kan ge 6kad
formdga till kansloreglering, minskad stress och hégre
delaktighet i annan vard. Personal pd vdra enheter lyfter
ofta att musikterapin stérker barnens behandlingseffekt.

+ Social integration: Genom att spela tillsammans
utvecklas samarbetsférmaga, turtagning, lyhérdhet och
socialt mod. Detta syns tydligt i grupplaserade projekt
som DrumPower.

Som en ideell aktér inom vard och hdlsa verkar MusikBojen
i en komplex omvdarld dar behoven ékar, samtidigt som
konkurrensen om finansiering ar hég.

| vd&r strategiplan 2025-2027 identifieras tre huvudsak-
liga utmaningar som pdverkar organisationens I&dngsiktiga
mojligheter att véxa och nd fler barn.

1. Begradnsad kinnedom om

musikterapi och om MusikBojen

Musikterapi ar fortfarande en relativt okénd behand-
lingsform, bdde inom vdrden och hos allménheten. Detta
pdverkar bdde remittering, finansiering och mojligheten
att nd nya mdlgrupper.

2. Stor beroendegrad av en givargrupp

Mer én 80 procent av MusikBojens intdkter kommer frén
stiftelser. Det goér organisationen sdrbar och minskar moj-
ligheten att planera Idngsiktigt.

3. Behov av uthdllig och stabil finansiering

For att sékra kontinuitet i projekten och kunna moéta efter-
frégan frdn fler v@rdenheter krévs bredare och mer férut-
sdgbara intdktsstrommair.

For att méta dessa utmaningar arbetar MusikBojen utifrdn
tre strategiska prioriteringar:

Oka kdnnedomen om musikterapi och MusikBojen
Vi riktar oss mot de tre P:na:

- Patienten (patientorganisationer)

- Professionen (vard, yrkesféreningar, kliniker)

- Politiken (riksdag och regioner)
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Mdlet &r att stdrka kunskapen om musikterapi och lyfta
fram resultaten av vdra projekt i fler sasmmanhang.

Bredda givandet

Vi arbetar for att 6ka engagemanget fran allmdanheten,
samtidigt som vi fortsdtter vérna véra Idngsiktiga partner-
skap med stiftelser, féretag och organisationer.

Sakerstdlla en Iangsiktigt hallbar finansiering

Genom en kombination av fler finansieringskallor, 6kad
synlighet och ldngsiktiga partnerskap vill vi skapa stabilitet
som gor det majligt att satsa framdt och erbjuda musik-
terapi till fler barn och unga.

MusikBojens verksamhet bidrar till flera
av FN:s globala mai:

Mdl 3: God hdlsa och vélbefinnande:
Genom musikterapi forbdttrar vi psy-
kisk och fysisk hdlsa hos barn och
unga i utsatta livssituationer.

Mal 4: God utbildning for alla: Musik-
terapi starker barnens utveckling, nar-
varo och ladrande — sdarskilt for dem
som riskerar att hamna utanfoér.

Mdl 10: Minskad ojamlikhet: Vi arbe-
tar for att alla barn och unga, oavsett
bakgrund, diagnos, sprdk eller forut-
sattningar, ska ha majlighet att ta del
av musikterapi.

Mdl 17: Genomférande och globalt
partnerskap: Genom samarbeten
med regioner, sjukhus, skolor, stiftelser
och féretag starker vi forutsattning-
arna att nd fler barn och bidra till ett
mer hdllbart vérd- och samhallsstdd.
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Ar 2025 blev ett av de mest expansiva och handelserika
dren i MusikBojens historia. Vi fortsatte att véxa bdde i
omfattning och i formdagan att nd barns, ungas och
familjers vardag med musikens stédjande kraft.

Under dret finansierade MusikBojen totalt 1 949 musik-
terapisessioner, inklusive DrumPower, och nddde 862 barn
over hela Sverige.

Sedan starten 2018 har MusikBojen finansierat samman-
lagt cirka 14 018 musikterapisessioner och ndtt omkring
3 413 barn och unga genom sina verksamheter. Under
2024 deltog 549 barn och unga i vara projekt och under
2025 6kade antalet till 862 deltagare, inklusive barn och
elever i DrumPower-verksamheten.

2025 blev ocksd dret dd vi starkte var ekonomiska bas
pd ett satt som saknar motstycke i stiftelsens historia.
Insamlingen 6kade kraftigt och stiftelsens totala intakter
uppgick till 7 515 510 kronor, jdmfért med 4 136 634 kronor
&ret innan. Arets resultat blev darfér mycket starkt —

3 035 717 kronor — vilket innebar ett egenkapital vid drets
slut p& 3 763 723 kronor.

Genom denna positiva utveckling kunde vi avsluta
dret med trygg finansiering for alla planerade projekt infor
2026 och en stabil buffert for framtida utveckling.

DrumPower var ett av drets mest betydelsefulla initiativ.
Under 2025 deltog totalt cirka 400 elever i DrumPower, 145
elever under varterminen och cirka 255 elever under host-
terminen i tre skolor (Stockholm, Uppsala och Géteborg)
i projektet. Under dret genomférdes 130 gruppsessioner,

Musikterapeuterna Olga och Lena, som arbetar med DrumPower
i Stockholm, en musikl@rare, Linda Myron och Angelica Pineros
fr&dn MusikBojen samt Josephine frén Postkodlotteriets Stiftelse.



STIFTELSEN MUSIKBOJEN ARSBERATTELSE 2025

med tydligt dokumenterade effekter pd elevernas sjalv-
kénslao, ké&nsloreglering och sociala interaktion.

For detta projekt erndll MusikBojen redan i december
2024 ett stdéd om 1100 000 kronor fr&n Svenska Postkodlot-
teriets Stiftelse samt ytterligare 1 000 000 kronor i decem-
ber 2025 for verksamhet 2026.

Planeringen for nationell spridning tog flera stora steg

Martin Stenmarck tillsammans med Lena och Olga, b&da musik-
terapeuter férbereder for DrumPower session.

ndr fyra musikterapeuter rekryterades &r 2025 och ska ut-
bildas i metoden i Tyskland under véren 2026 - och Musik-
Bojen bérjade forma en ldngsiktig implementeringsplan.

En av drets stora milstolpar var éven produktionen av
DrumPower-filmen. Den spelades in den 7 september pd
Kungl. Musikhdgskolan, under ledning av regisséren Christofer
Vibenius och premidrvisades pd& MusikBojen Live! i november.
Filmen blev en av drets viktigaste kommunikationsinsatser.

Sachsska barn- och ungdomssjukhuset,
neonatalvardsavdelningen, Stockholm
Tack vare stodet frdn Stiftelsen MusikBojen har musikte-
rapi fortsatt utvecklas inom neonatalvdrdsavdelningen pd
Sachsska barn- och ungdomssjukhuset. Musikterapeuten
Pernilla Hugosson har under dret arbetat med bd&de pre-
maturfédda barn pd avdelningen och med familjer som
&terkommer till mottagningen efter utskrivning. Frén okto-
ber 2025 utdékades musikterapeutens tjdnst till heltid for
att annu fler barn ska f& tillgéng till musikterapi. Verksam-
heten finansierar 75 % av tj@nsten och MusikBojen 25 %.
Musikterapin ges bdde enskilt och i grupp, bland annat
inom gruppverksamheten “Sjunga och vaxa”, dér familjer som
behdver extra stod far méta Pernilla tilsammmans med neona-



STIFTELSEN MUSIKBOJEN ARSBERATTELSE 2025

Musikterapin har blivit en viktig och uppskattad del av varden hos oss. Vi ser
hur barnen finner lugn, fokus och glédje under sessionerna, och hur den stun-
den kan gora stor skillnad for bade barn och férdldrar. Tack vare MusikBojen
har véra patienter fatt nadgot som verkligen betyder nagot i en tuff situation.”

— Christine Gibson, avdelningschef pd Akademiska barnsjukhuset
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Musikterapeut Pernilla Hugosson, Sachsska barn- och
ungdomssjukhuset

talvérdssjukskoterska. Tillsammans arbetar man med séng,
rytm och musik som ett sdtt att starka samspelet mellan barn
och férdldrar, under en period som ofta praglas av stor oro.
Arbetet sker i nédra samarbete med ansvariga Idkare
och sjukskoterskor, och musikterapin har blivit mycket
uppskattad av sdval personal som av barnens familjer. |
samband med att neonatalvérdsavdelningen arbetar for
att néd mdlet om noll separation — dar barnet vérdas hud
mot hud dygnet runt — har behovet av kadnslomdassigt och

n

kommunikativt stéd till foraldrarna dkat. Musikterapin har i
detta arbete blivit ett viktigt och kompletterande stéd.

Astrid Lindgrens barnsjukhus, Karolinska Universitets-
sjukhuset, neonatalvardsavdelningen, Huddinge

Tack vare Stiftelsen MusikBojen har musikterapi sedan 2023
varit en dterkommande och betydelsefull del av vdrden

pd& neonatal intensivvdrdsavdelning K76-78 i Huddinge.
Musikterapeut Maiyanne Sélvi Nielsen arbetar 25 % p&
avdelningen och méter familjer varje vecka genom bdde
planerade och spontana musikterapistunder. Fran hosten
2025, s& okades tjansten upp till 50 % - varav MusikBojen
finansierar 25 % och verksamheten 25 %.

Musikterapin har blivit ett viktigt stdd for foraldrar som
befinner sig i kris och ofta genomgdr Idnga och emotio-
nellt krévande sjukhusvistelser med sina svart sjuka barn.
Med sdng, rytm och musik skapas stunder som framijar
ndrhet, anknytning och lugn — ndgot som i sin tur stdrker
relationen mellan barn och férdlder.

Arbetet sker ndra det medicinska och psykosociala tea-
met, och musikterapeuten deltar dven pd& den psykosoci-
ala ronden varje vecka. Musikterapin ar idag en etablerad
och uppskattad behandlingsform p& avdelningen och ses
som en naturlig del av den familjecentrerade utvecklings-
stdédjande neonatalvdrden.



STIFTELSEN MUSIKBOJEN ARSBERATTELSE 2025

Akademiska barnsjukhuset, Uppsala

Musikterapi har tack vare Stiftelsen MusikBojen funnits

pd Akademiska barnsjukhuset sedan 2018. Under 2025
bedrevs insatsen av musikterapeut Maiyanne Soélvi Nielsen
i en tj@dnst om 40 %, vilket majliggjorde regelbundna musik-
terapisessioner tvd dagar i veckan. MusikBojen finansie-
rade 20 % av tjdnsten och verksamheten 20 %.

Under dret fick 122 barn ta del av musikterapi, manga
vid upprepade tillfallen. Musikterapin nddde barn i alla
dldrar och pd& samtliga vardavdelningar, inklusive inten-
sivvardsavdelningen fér nyfédda. Forskningen visar tydligt
att musik och séing kan bidra till stabilare puls och and-
ning, minskad stress och ékad trygghet — ndgot som &ven
vardpersonalen beskriver att de sett i det dagliga arbetet.

Musikterapin har blivit en uppskattad del av vérden,
bdde av patienter, v&rdnadshavare och personal. Sessio-
nerna fungerar som ett avbrott frdn vérdmiljon och ger
barnen mojlighet att pdverka sin situation, uttrycka sig och
uppleva gladje.

Atstérningscentrum barn och unga vuxna mottagning,
Drottning Silvias barnsjukhus, Géteborg

Tack vare Stiftelsen MusikBojen har musikterapi kunnat
erbjudas pd Atstorningscentrums avdelning fér barn och
unga vuxna pd Drottning Silvias barnsjukhus sedan véren

2023. Musikterapin inleddes som ett mindre pilotprojekt men
har med tiden utvecklats till en etablerad del av varden.

Musikterapeuten Anna-Karin Kuuse har arbetat bdde
i grupp och enskilt — frdn musiklyssning for svart under-
ndrda patienter till mer aktiva musikdramadvningar ndr
orken dtervénder. Fokus ligger pd kroppsuppfattning, and-
ning, kénsloreglering, socialt samspel och dterh&dmtning.

Behovet och efterfrdgan har varit stort. Under det forsta
dret motte Anna-Karin 48 patienter i 206 sessioner. Under
2024-2025 har ytterligare 30 patienter deltagit i grupp-
verksamheten, med over 175 patientmaoten bara under de
senaste sex ménaderna. Musikterapeuten arbetar 30 %
och MusikBojen finansierar detta.

Musikterapin hjdlper patienter att hantera dngest,
uttrycka kanslor, finna gemenskap och starka sin formdéga
att bryta sjukdomsmonster. Personalen lyfter att terapifor-
men ger ungdomarna tillgang till uttryckssétt som annars
ar svéra att nd under en atstérningssjukdom, och att
musikterapin bidrar till 6kad tillit, trygghet och motivation.

Ersta traumabehandling, Stockholm, (Pilotprojekt)

Tack vare projektstdéd frén Region Stockholms kultur-
n&dmnd inom omrddet Kultur och hdélsa, kunde MusikBojen i
november 2025 starta upp ett pilotprojekt med musik-
terapi vid Ersta traumalbehandling i Stockholm, med
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genomférande under 2026. Projektet riktar sig till vuxna
patienter med posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och
komplex traumatisering — en grupp som ofta har omfat-
tande och l&dngvariga behov och som ibland har svart att
tillgodogéra sig traditionell samtalsbehandling.

Forskning visar att traumatiska minnen ofta lagras
kroppsligt och icke-verbalt, vilket innebdr att komplet-
terande behandlingsformer som inte enbart bygger pd&
sprdéket kan vara avgérande i vissa skeden av dterh&dmt-
ningen. Musikterapi erbjuder ett tryggt och icke-verbalt
satt att reglera affekter, starka kroppslig trygghet och
Idngsamt dterta kdnslan av handlingskraft.

Pilotprojektet omfattar en musikterapitjénst p& 20 %
och genomférs i ndra samarbete med Ersta traumabe-
handlings multiprofessionella team. Musikterapin erbjuds
individuellt och i grupp, med ett tydligt traumainformerat
forhaliningssatt. Projektet syftar till att starka patienternas
kénsloreglering, sjalvbild, resiliens och sociala funktion,
samt att bidra med nya verktyg som kan komplettera den
ordinarie traumabehandlingen.

Under projektperioden samlas erfarenheter och kvali-
tativ dterkoppling frdn bdde patienter och personal, med
malsattningen att skapa underlag fér en maéjlig ldngsik-
tig implementering av musikterapi i verksamheten. Sarah
Helander ar musikterapeut i projektet.




STIFTELSEN MUSIKBOJEN ARSBERATTELSE 2025

"Musikterapin dr ett viktigt och uppskattat inslag i var vard. Den ger vara pa-
tienter méjlighet att uttrycka sig pd nya satt, stdrka sin motsténdskraft och
vdga ndrma sig bade kdanslor och relationer. Vi ser mycket goda resultat och
énskar verkligen en fortséttning.”

— Lena Haglund Backman, vardenhetschef, Atstérningscentrum barn och unga
vuxna, Drottning Silvias barnsjukhus, Géteborg
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BUP Traumaenhet och BUP Mellanvard Nordost, Stockholm
| samarbete med Stiftelsen MusikBojen har BUP Traumaen-
heten haft tillgdng till musikterapi genom en 50 % tjdnst som
finansierats av MusikBojen. Under perioden 2024-2025 har
musikterapin utvecklats och integrerats allt mer i verksam-
heten, trots organisatoriska féréndringar inom BUP. Verk-
samheten finansierade 25 % av tjénsten frdn juni &r 2025.

Musikterapeuten har tagit emot patienter bdde pd Trau-
maenheten och pd BUP Mellanvdard Nordost, vilket har gjort
behandlingen tillganglig for fler barn och familjer med
komplex problematik. Samarbetet med behandlare och
psykologer har férdjupats, och musikterapeuten har dven
medverkat i féraldrautbildningar om trauma och PTSD
samt i beddmningsarbetet kring nya patienter.

En tydlig utveckling under dret ar att musikterapi nu ges
bdde parallellt med andra behandlingsinsatser och som
enda behandling. Det har inneburit en breddning av vilka
patienter som fér hjalp — bland annat barn med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattningar, selektiv mutism eller de som
inte fatt tillraicklig effekt av traditionell traumabehandling.

Musikterapin har blivit en etablerad och uppskattad del
av varden. Den bidrar till att barn fér ett alternativt satt att
uttrycka och reglera kdnslor, samtidigt som behandlarna
far en fordjupad forstdelse av patientens behov. Projektet
avslutades i december 2025.
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Under &ret avslutades projektet p& Restad Gard, dar
MusikBojen under flera &r erbjudit musikterapi till barn och
unga i en utsatt livssituation. Verksamheten hade gjort
betydande skillnad, men i och med att vi inte Ingre hade
finansiering fran finansiérer avslutades projektet under
2025. Det gav oss vardefulla erfarenheter och en stark
Overtygelse om att musikterapi behdvs dven fér barn med
migration-och flyktingbakgrund — ett omrdde vi fortsatt vill
bidra till nar ratt forutsattningar finns.

Solrosen, Géteborg och Bords

Tack vare Stiftelsen MusikBojen har barn, unga och famil-
jer med en frihetsberévad anhorig fatt tillgdng till musik-
terapi vid Solrosen i Géteborg och Bords. Musikterapeut
Andrew William Darlison har sedan 2023 arbetat en dag i
veckan i Géteborg och fr&dn hésten 2024 &ven regelbun-
det i Bords.

Solrosen méter familjer som ofta lever med stark oro,
skam, osdkerhet och k&nslomdssiga pdfrestningar kopp-
lade till att en fordlder eller ett syskon ar frinetsberdvad.
Musikterapin erbjuds bdde enskilt och i mindre familje-
grupper, och fokus ligger p& kreativitet, lekfullhet, samspel
och uttryck. Genom musiken far barn och féraldrar ett
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tryggt utrymme att kommmunicera, starka relationer och
hitta nya satt att bearbeta svdra kénslor.

Under forsta halvdret 2025 genomfdrdes 37 sessioner
i Bords och 39 i Géteborg. Musikterapin har blivit ett upp-
skattat inslag, sarskilt i Bords dar den nu ar fullt integrerad i
den 6vriga stédverksamheten.

Vid Solrosen i Géteborg fortsatte vi vart samarbete
under dret och en viktig milstolpe var att verksamheten
meddelade att de frdn och med 2026 sjalva tar dver
finansieringen av musikterapin. Det ar en av de tydligaste
indikationerna pd att MusikBojens modell fungerar: vi ini-
tierar, utvecklar och kvalitetssékrar — och ndr insatsen blivit
en naturlig och vardefull del av verksamheten kan den
leva vidare i ordinarie struktur.

BUP Heldygnsvard St Géran, Stockholm

Den planerade uppstarten har skjutits fram till 2027 p&
grund av organisatoriska féréndringar inom verksam-
heten. MusikBojen har dock genomfoért verksamhetsbesok,
tagit fram ansékningsmaterial, férberett instrumentinkdp
och planerat rekrytering. Vi kan darfor starta projektet
direkt ndr enheten ar redo.

16

SOUNDSCAPE

Soundscape och MusikBojen inledde sitt samarbete under
2025 som en del av MusikBojens satsning pd kreativ tek-
nologi om musikens positiva p&verkan. Soundscape, som
utvecklar musikbaserade upplevelser for fokus, dterhédmt-
ning och sémn, valde MusikBojen som sin officiella val-
goérenhetspartner i Norden.

Genom partnerskapet donerar Soundscape 10 procent
av alla premiumintékter frdn anvandare i Sverige, Norge,
Danmark, Finland och Island till MusikBojen. Samarbetet
innebdr ocksd att MusikBojen lyfts i Soundscapes app och
kommunikation, vilket bidrar till &kad synlighet for var verk-
samhet och musikterapins betydelse.

Det har partnerskapet visar hur teknikbolag och ideella
organisationer kan métas kring ett gemensamt mdal: att
I&ta musik goéra skillnad. Soundscape dr ett exempel pd
hur framtidens digitala plattformar redan idag kan bidra
till konkret samhdlisnytta genom att stédja musikterapi for
barn, unga och familjer som behdéver det som mest.
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"Partnerskapet med Soundscape visar hur
teknikbolag och ideella organisationer kan
motas kring ett gemensamt mal.”
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FRISK & FRI

Under 2025 pdbdrjades planeringen av ett gemensamt
projekt mellan MusikBojen och Frisk & Fri — Riksféreningen
mot atstérningar - med madlet att stérka stddet till bé&de
unga och vuxna som lever med risk for, eller redan utveck-
lad, atstorning. Initiativet véxte fram ur ett gemensamt
behov att erbjuda fler uttrycksvagar och fler satt att f&
stdd i en behandlings- eller dterhdmtningsprocess som
ofta ar Idng, komplex och kénslomdssigt tung.

Projektets syfte ar att integrera musikterapi i Frisk & Fris
befintliga stédsamtal och ndarstéendesamtal, som ett
komplement till de samtalsbaserade metoder som
anvdands idag. Genom musikens icke-verbala uttryck
skapas mojligheter for deltagarna att utforska kanslor,

"Ndr mamma lyssnar pd musik, s mdr hon
bra. D& d@r hon inte sjuk. Vi pratar néstan inte
med varandra ldngre, men vi lyssnar pd
musik.”

Volontdr Viveka Nordstrém, frdn avsnittet i Musikterapi-
podden ndr Viveka berdttar om musikens betydelse
fér sin mamma, som dar sjuk i alzheimer.
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kroppsuppfattning, identitet och relationer pd ett tryggt
och kreativt satt.

Under 2025 har arbetet fokuserat p&d metodutveckling,
planering och férankring inom Frisk & Fris verksamheter
runt om i landet. Projektet planeras gd& in i genomférande
2026, d& musikterapeuter ska delta i utvalda stédinsatser
for b&dde drabbade och narstdende.

Ambitionen dr att projektet ska bidra till:

« starkt kdnsloreglering och minskad stress

- forbattrad sjalvkénsla och positivare kroppskdnnedom

- Okad motivation i dterhadmtningen

« fordjupade samtal i grupper och enskilda moten

- bdattre stdod for narstende genom fler sdtt att motas
och forsta.

Samarbetet mellan Frisk & Fri och MusikBojen har tagits
emot med stort engagemang, och b&da organisationerna
ser projektet som ett viktigt steg mot att bredda tillgéingen
till stéd for personer med atstérningar och deras familjer.

| slutet av 2025 inledde MusikBojen ett samarbete med
Repejo, ett foretag som specialiserar sig pd digitala 16s-
ningar for gdvofldden och givartj@nster. Syftet med sam-
arbetet ar att modernisera och effektivisera MusikBojens
digitala insamlingskanaler infér 2026.
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REPEJO
Repejo kommer att bidra med funktioner som autoswish,
digitala gévoblad och férbdttrade gavofléden online,
vilket gor det enklare for givare att stétta MusikBojen —
bdde vid spontana gdvor och vid dterkommande stod.
Samarbetet innebdr ett viktigt steg i MusikBojens digi-
tala utveckling och goér att fler givare kan nés pd ett smidi-
gare, snabbare och mer anvandarvanligt satt. Arbetet
fortsatter under 2026 dd I6sningarna implementeras och
testas i skarp drift.

Under 2025 fortsatte MusikBojen att anvénda sociala
medier for att nd ut bredare, skapa engagemang och lyfta
fram musikterapins betydelse. Genom att kombinera kun-
skap, berdattelser och inblickar frén vér verksamhet har véra
digitala kanaler blivit en viktig del av hur vi sprider vart bud-
skap och starker kdnnedomen om musikterapi.

"Det gdr inte med vanlig terapi, eftersom
han inte kan kommmunicera... men i musiken
sd kan han...”

Mamma Linda, Musikterapipodden
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Ett av drets mest uppmarksammade inslag var det rérande
avsnittet med var volontdr Viveka Nordstrém, ddr hon
berdttar om hur musik blivit ett viktigt satt att kommunicera
med hennes mamma som lever med Alzheimers. Klippen
vi delade i sociala medier berérde ménga och visade pd
musikens roll i relationer n&r orden inte I&ngre racker. Lyssna
garna pd avsnittet i var podcast — Musikterapipodden.

Vi lyfte ocksd poddavsnittet med mamma Linda, som
berdttar om sin son som drabbades av sjukdomen MLD
som 14-dring — och vilken avgoérande roll musikterapin
spelat for bdde honom och hela familjen. Hennes berat-
telse motte stark respons frén allménheten och bidrog till
okad forstdelse for musikterapi vid sdllsynta diagnoser och
neurologiska tillst&nd.

Under &ret uppmdarksammade vi &dven SVT Plays doku-
mentdrer om dtstérningar, ddr vi kopplade innehdllet till
vara egna resultat frdn musikterapiprojekten inom &tstor-
ningsvdrden. Det gav mdjlighet att satta MusikBojens
insatser i ett stérre samhallssammanhang och visa p& var
modell som ett konkret komplement i vérdkedijan.

Dessutom delade vi bakom kulisserna material fran
inspelningen av DrumPower-filmen, vilket v&ckte stort
engagemang och gav en unik inblick i arbetet bakom vara
olika projekt. Flera av inldggen bidrog till 6kad rackvidd och
nya foljare.

2025 var ett mycket framgdngsrikt insamlingsdr.

Totalt uppgick drets insamling till 7 451194 kronor netto,

jémfort med 4 112 437 kronor féregdende dr.
Bland de stérsta givarna finns:

+ Region Stockholm kultur och hélsa — 1000 000 kr

+ Kronprinsessan Margaretas Minnesfond — 500 000 kr

« Kavli Norgefond — 300 000 kr

« Prins Gustaf Adolfs och Prinsessan Sibyllas Minnes-
fond — 200 000 kr

« Akademiska sjukhusets barnfond — 150 000 kr

+ Odd Fellow — 150 000 kr (férsta dret)

« Gdlostiftelsen — 250 000 kr

« Tim Bergling Foundation — 350 000 kr

Flera stiftelser gav 100 000 kronor vardera, ddribland
Gabrielssons Stiftelse och Kungaparets Bréollopsfond.
Aven ett betydande bidrag frdn MXM Music stdrkte
vara mojligheter att genomféra drets projekt.
MusikBojen boérjade ocksd arbeta mer aktivt med
Al-verktyg i insamlingsarbetet, vilket effektiviserade
ansdékningstexter och redovisningar.
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Sammanfattningsvis har sociala medier 2025 spelat en
viktig roll i att:

+ synliggoéra musikterapi i praktiken

- lyfta starka berdéttelser som skapar forstdelse och nérhet
- engagera fler i vart arbete

« stétta insamling och partnerskap

« Oka k&nnedomen om MusikBojen nationellt.

Genom volontdrernas och medarbetarnas gemensamma
insatser har MusikBojen tagit dnnu ett steg i att gora
musikterapi mer valkant for fler.

Under 2025 valkomnade vi tre nya volontarer — Ulrika Bor-
jesson, Marianne Jansson och Sarah Melin — som snablbt
blev en del av gemenskapen och forstdrkte teamets ka-
pacitet ytterligare.

Under véren genomférdes en viktig férandring i orga-
nisationen nd@r Angelica Pineros tilltréddde rollen som pro-
jektansvarig. Hon ersatte Géraldine Norén, som varit verk-
sam i organisationen sedan starten 2017 och som under
dret valde att avsluta sin anstdlining. Angelica anslot |
april, inledningsvis pd 60 procents tjénst, och utékade se-
nare sitt uppdrag till 80 procent. Rekryteringen har varit en
central del i arbetet med att bygga en mer hdllbar, stabil
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och l&ngsiktigt rustad organisation, med 6kad kapacitet
fér samordning, projektutveckling och uppfoljining i takt
med MusikBojens vaxande verksamhet.

Insamlingsgruppen — som traffas varje onsdag — har
varit en nyckelresurs och spelat en direkt avgdérande roll
for drets insamlingsresultat. Gruppens kontinuitet och
drivkraft har gjort att vi kunnat ta flera viktiga steg ndr det
gdller att bredda var finansiering.

Under 2025 deltog MusikBojen i flera viktiga sammanhang
for att 6ka kdnnedomen om musikterapi och starka sam-
arbetet med andra aktorer inom vard, kultur och civilsam-
hdalle. Under Jarvaveckan medverkade MusikBojen i GAlo-
stiftelsens talt, dar mdanga besdkare fick mojlighet att mota
oss, stdlla frégor och ta del av berdttelser om hur musikte-
rapi kan gora skillnad for barn, unga och deras familjer.
MusikBojen deltog dven i Sveriges storsta manifestation
for ungas psykiska halsa, tillsammans med 43 andra orgao-
nisationer som arbetar fér barns och ungas vélmdende.
| samband med detta hade vi mdéjlighet att presentera
vart arbete i ett moéte med socialminister Jakob Forssmed.
Genom att synas i dessa sammanhang fortsdtter
MusikBojen att bredda kunskapen om musikterapi och
starka bdde nétverk och samverkan infoér framtiden.
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Arets MusikBoj tilldelades Gitte P&lsson, och priset dver-
l&mnades av vé&r beskyddare HK.H. Prins Carl Philip tillsam-
mans med juryordférande Lena Uggla.

Lena Uggla tilldelades Hederspriset for sina ovarderliga
insatser sedan MusikBojens start &r 2017.

Arets Musi2025

s TN

Gitte P&lsson (Arets MusikBoj 2025) och Lena Uggla (Heders-
priset), tillsammans med MusikBojens beskyddare H.KH. Prins
Carl Philip och v&r ambassadér Martin Stenmarck.

2]

Kvallens konferencier var Martin Stenmarck, som holl
ihop programmet med vérme och ndrvaro. Under kvdallen
delade dven Max Martin ut ett hederspris, tillsammans
med MusikBojens initiativtagare/grundare och ordférande
Claire Rosvall och vér ambassadér Loa Falkman — en stark
och minnesvdard stund fér hela publiken.

For forsta géngen hade vi dessutom 10 influencers pd&

Loa Falkman, Max Martin och Martin Stenmarck.
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plats, vilket skapade en betydande digital réckvidd och
dppnade dorrar till nya mdalgrupper.

Kvallen rymde éven premidren av DrumPower-filmen,
upptréddanden av studenter fr&dn Kungl. Musikhdégskolan,
smakprov frdn musikalen &Julia och ett imponerande
engagemang frén volontdrer och samarbetspartners.
MusikBojen Live! 2025 blev dadrmed inte bara en festlig
samling — utan en tydlig markering av den vaxande kraf-
ten bakom vart gemensamma arbete.
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Tack vare det starka insamlingsdret gdar MusikBojen in i
2026 med i stort sett fardigfinansierade projekt. Under dret
planeras bland annat:

- Start av musikterapi vid BUP @tstérningsenheten pé
Akademiska sjukhuset.

« Under senare host startar vi musikterapi som del av
rehabilitering efter barncancer vid Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Karolinska Universitetssjukhus.

- Pilotprojekt Musik som aterhdmtning.

« Fortsatt expansion av DrumPower.

2025 gav oss bdde kraft och riktning — 2026 blir dret dd&
annu fler barn och unga fér ta del av musikterapins posi-
tiva p&verkan.
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Tiohundra BUP och habiliteringscenter
fér barn och ungdomar, Norrtdlje

Akademiska Barnsjukhuset, Uppsala
HVB Villa Adela, Stockholm
HVB Kricagdrden, Stockholm

Flyktingboende Sundbyberg stad,
Stockholm

Center fér sinnesstimulering Korallen
& Lagunen, Stockholm

Asylboende Restad Gard
= ——Bufff, Stockholm

Vdnersborg

s Lilla Erstagarden, Stockholm

Solrosen, Géteborg

och Boras Ersta traumabehandling, Stockholm
l\tstérningscentrum\ Fralsningsarmén Skogsbo

barn och unga vuxna Skyddat boende, Stockholm
mottagning, Drottning —— - BUP Traumaenhet, och BUP Mellanvard
Silvias barnsjukhus, Nordost, Stockholm
Goteborg c s .

Astrid Lindgrens barnsjukhus/
BUP Korttidsavdelning Slottis, Karolinska Universitets-
Drottning Silvias barnsjukhus, sjukhuset, Huddinge, Stockholm
RCIETE Réda Korset Taby och Sundbyberg,
Skdénes universitetssjukhus Stockholm
(Sus Malmé/Lund) Sachsska barn- och ungdoms-

sjukhuset, Stockholm
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Musikterapin gor det méijligt fér patienter som har svart att uttrycka sig i ord att éindd
kommunicera och bearbeta svdra upplevelser. Vi har sett flera exempel dér barn som
inte natts av traditionell behandling har gjort framsteg genom musiken”.
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Medgrundare av stiftelsen MusikBojen:
Per Rosvall, Lena Evrell, Ingrid van 't Hooft, Christina Piehl, Claire Rosvall, Britt Gustafsson,
Martin Sandberg (Max Martin). Ej narvarande: Peder Hommarskiéld.

1SIAMWO|G J818d 10304
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Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK

FORVALTNINGSBERATTELSE
Styrelsen for Stiftelsen MusikBojen f&r hérmed avidmna
drsredovisning for rakenskapsdaret 2025.

Allmént om verksamheten

Stiftelsen MusikBojen @r en stiftelse med adndamdl att
erbjuda musikterapi fér barn och ungdomar i Sverige,
som behoéver stod for att Idka psykiska, sociala och fysiska
svdrigheter eller for att kommunicera smartsamma
kanslor efter traumatiska upplevelser. Huvuddndamdlet ar
att finansiera och ordna tidsbegrdnsade projekt

som erbjuder musikterapi till barn och unga i Sverige. Nar
styrelsen finner det relevant kan édndamdlet utvidgas

till att ordna musikaliska aktiviteter och mélgruppen kan
utvidgas till vuxna.

Stiftelsen MusikBojen vill dven 6ka kdnnedom om musik-
terapi och yrket musikterapeut genom publikationer pd
sociala medier, reklam i radio och pd& TV (skénkt medie-
utrymme), deltagande i aktiviteter ordnade till férman fér
MusikBojen och genom den drliga utdelningen av priset
Arets MusikBoj som premierar en musikterapeut som har
utmarkt sig. (En statyett och 25 000 kr, bada skankta av
donatorer).
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Stiftelsen MusikBojen registrerades den 7 december 2017
hos I@nsstyrelsen i Sk&ne (nr1028315). Stiftelsens sdte ar i
Malmo. Stiftelsen uppfyller kriterierna i Inkomstskattelagen
(1999:1229) 7 kap 3-14 §§ om skattebefrielse.

Stiftelsen stér under uppsikt av Svensk Insamlingskontroll
och har 90-konto (900634-7). Stiftelsen ansdkte och fick
90-konto fr&n Svensk Insamlingskontroll i bérjan av ar 2018.
Den senaste fornyelsen skedde i slutet av 2025 och gdller i
tvd dr.

Medgrundare av stiftelsen MusikBojen dr férutom initia-
tivtagaren Claire Rosvall och hennes man Per Rosvall, Britt
Gustafsson, professor Karolinska Institutet (K1) och barnla-
kare, Ingrid Hagberg-van't Hooft - neuropsykolog/medi-
cine doktor vid Kl, Peder Hammarskidld — advokat (ovliden
aple] 2024), Christina Piehl, Lena Evrell och Martin Sandberg,
(I&tskrivaren och musikproducenten "Max Martin®).

Styrelse och revisor

Styrelsen bestod per december 2025 av Claire Rosvall,
initiativtagare och medgrundare (ordférande), Jenny
Borthen General Manager, Jenny Petersson - medgrund-
are MXM Music AB, Ann Olving, Leg tandldkare, ledar-
skapskonsult, Olof Rosvall, Sverigechef Redgert Comms,
Inga-Lill Forslund Larsson, leg. Barnmorska, vd Ellet Assets,
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Alexandra Ullsten, Musik- och bildterapeut, fil.dr, barnsmart-
forskare, Arets MusikBoj 2024. | januari 2026 ersattes Olof
Rosvall av Sophie Rosvall Alfvég, Filantropi och partnerskap,
Lakare Utan Granser och Gustaf Leijonhufvud, barnldkare,
Akademiska sjukhuset Uppsala, tilltrddde som ledamot.

Styrelsen dr stiftelsens hogst beslutande organ och styr
verksamheten. Styrelsen tillser att stadgarna foljs och fast-
staller &rligen en verksamhetsplan och en budget. Styrelsen
sammantrédde vid fyra tillfallen fér ordinarie méten och ett
extra tillfdlle i slutet av dret for godk&dnnande av stiftelsens
miljopolicy. Ingen ersattning utgdr till styrelsen. Valbered-
ningen bestdr av Gunnar ,&kerblom, civ. Ing, MusikBojens
styrelseordférande nov 2022- jan 2025 och Per Rosvall, dipl.
HHS., MusikBojens medgrundare.

Stiftelsens valda auktoriserade revisor ar Sara Kénigsleh-
ner, BDO, r&dgivning och revisionsbyra.

Stiftelsen MusikBojen ar en volontdrsbaserad organisa-
tion. Ett 40-tal kvalificerade volontdrer fyller ménga olika
funktioner och &r grupperade i flera konstellationer som alla
leds av generalsekreteraren. | verksamhetsberdattelsen finns
en beskrivning av organisationens aktiviteter.

Insamlingsgruppen
Insamlingen 2025 leddes av generalsekreteraren Linda
Myron. Volontdrer som hade tillkommit under hdsten 2023,
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hésten 2024 och vdren 2025, Pia Beijer, Agneta Lindstedt,
Elisabeth Ramel, Gunilla Akerblom, Ulrika Bdrjesson, Marianne
Jansson och Sarah Melin lyckades tillsammans med Claire
Rosvall motivera flera stiftelser, féretag och privatpersoner
att bli givare alternativt att fortsatta stédja verksamheten.
Gruppen tréffas varje onsdag morgon for avstdmning.

Gunilla Akerblom har illustrerat tre barnbécker férfattade
av Per Rosvall som sdljes till férmadn av MusikBojen https://
musikbojen.org/stod-oss/gavoshop/)

Stiftelsen MusikBojen finns pd Facebook, Instagram, Linke-
din och har en Youtube-kanal.

Foretaget Web Express stddjer MusikBojen pro Bono for
framtagning och underhdll av hemsidan. www.musikbojen.
org uppdateras I6pande och n&stan 1000 personer far ett
digitalt nyhetsbrev 4-6 gdnger om dret.

Samtliga engagerade volontarer (drygt 45 personer) pd
MusikBojen, inklusive medgrundaren och initiativtagaren
Claire Rosvall, arbetar utan ersdattning. Styrelsen ar mycket
tacksam fér deras kvalificerade insatser och stora person-
liga stod.

Ledning och kansli

Under vdren 2025 slutade den deltidsanstdllda projekt-
ansvarige Géraldine Norén efter dtta ér av stort engage-
mang och hdrt arbete.
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Angelica Pineros anstdlldes i april 2025 som projektansva-
rig och administratér. Som Géraldine var ér hon ocksé en
del av insamlingsgruppen. Angelica arbetade till en borjan
60 procent och sedan hésten 80 procent.

Insamling

Stiftelsen MusikBojen ar mycket tacksam fér Martin Sand-
berg och Jenny Peterssons stora engagemang och ge-
nerositet. Under vdren skdankte de 1 miljon kronor som
Martin hade fétt i samband med Polar Music Prize 2016.
Dessutom skdnkte deras foretag MXM Music én en gdng
500 000 kronor. De &r dven generdsa med sina kontakter
och ger stor inspiration till oss alla i organisationen att
fortsatta arbeta for att musikterapi ska bli en naturlig del
av varden i Sverige.

Insamlingsarbete pdgick hela dret med battre resultat
&n 2024 inte bara for gdvor frén privatpersoner men dven
for intékter frdn stiftelser och region Stockholm. Insam-
lingen ar 2025 uppgick till netto 7 451194 kronor (4 112 437).
Dessutom betalades 1200 000 konor in i bidrag i novem-
ber och december 2025. Dessa intdktsfors inte 2025 utan
balanseras i bokslutet for att intdktsforas 2026.

Vi fick @ven 16fte om nya gévor fér en total om 1950 000
kronor som kommer att utbetalas till MusikBojen under
vAren 2026.
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De storsta givarng, utéver makarna Sandberg bland stif-
telser och Regioner under &r 2025, blev Region Stockholm
med 1000 000 kronor fr&n Kultur och Halsa, Kronprinsessan
Margaretas Minnesfond 500 000 kronor, Kavli Norgefond
restbelopp pd 3 drs stéd, 300 000 kronor, Prins G.A. och
Sibyllas Minnesfond 200 000 kronor, Uppsala Akademiska
Barnfond med 150 000 kronor, Odd Fellow 150 000 kronor,
Galo stiftelsen med 250 000 kronor, Tim Bergling Stiftelsen
med 350 000 kronor och flera stiftelser med 100 000 kronor
vardera; Gabrielsson stiftelsen, Kungaparets Brollopsfond,
Oscar och Maria Ekmans Donationsfond samt Erik och Lily
Philipsons stiftelsen.

Till v&r stora gladje och efter ndgra veckors korrespon-
dens under 2024 bestdmde den Svenska Postkodstiftelsen
att stédja vart pilotprojekt Drum Power, en musikaktivitet
for elever i grundskolor och som férebygger vald i klassen,
mobbning och ddlig integration. Projektet bérjade vecka 8
i Goteborg och vecka 10 i Stockholm. Fem musikterapeuter
har utbildats i Tyskland och genomfoér pilotprojektet. Det
blev 1100 000 kronor som betalades december 2024 for att
delfinansiera den aktiviteten under 2025 och ytterligare
1000 000 kronor som utbetalades i december 2025 for
aktiviteter 2026.
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Grundarna och styrelsen for Stiftelsen MusikBojen tackar
alla volontdarer i insamlingsgruppen fér deras aldrig sinan-
de insats.

Tack vare den 6kade insamlingen, féretagsvanners,
andra stiftelsers och privatpersoners stdd, har MusikBojen
sedan vdren 2018 kunnat finansiera sin verksamhet. Vi av-
slutar &ret 2025 med en bra buffert och med lovade intak-
ter som sdkrar finansieringen av alla planerade projekt for
2026. Generalsekreteraren Linda Myron och expertgruppen
har en kontinuerlig dialog om vilka mélgrupper och vilka
projekt som behdver initieras och planeras.

Styrelsen uppdaterade under decemlber 2025 strate-
giplanen 2025-2027 med ett addendum och generalsekre-
teraren producerade sin verksamhetsplan 2026 ddrefter.

Frdmjande av édndamdlet

MusikBojens musikterapeuter har under ar 2025 erbjudit
1819 musikterapisessioner (2 221) till totalt barn 424 (549).
Sedan hosten 2018 och per 31 december 2025 har
MusikBojen genomfoért 13 888 sessioner musikterapi for

2 975 barn.

2025 var det forsta dret pd vart pilotprojekt, Drum Power.
150 barn fran fem klasser i tre skolor i Stockholm och
Goteborg med fyra musikterapeuter fick gruppsessioner
1 gdng i veckan under 12 veckor. Ett par grupper fick efter-
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foljande fordjupning pd flera sessioner. Det blev totalt
90 gruppsessioner.

Totalt antal sessioner &r 2025: 1909 och totalt antal
barn &r 2025: 574.

Verksamhet

Under 2025 har musikterapi erbjudits till barn och ung-
domar vid féljonde arbetsplatser:

« Uppsala Akademiska Universitetssjukhus, Uppsala

« Sachsska barn- och ungdomssjukhuset, Stockholm
+ Astrid Lindgrens barnsjukhus i Huddinge, Stockholm
« BUP Traumaenhet, Sédersjukhuset, Stockholm

« Solrosen Goéteborg, Goteborg

+ BUP Region, Vastra Gétaland

. Restad Gard (flyktinganléggning) Vénersborg

+ 3 skolor i Stockholm och Goéteborg
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Anvanda medel 2025 ink

for andamadlet Drum Power 2024
Anvanda medel for

andamalet (kr): 3864 567 3718 741
per session inkl Drum Power 2024 1674
per barn inkl Drum Power 6732 6773
Varav ersattning till

musikterapeuter (kr): 2 480 203 2739 714
per session inkl. Drum Power 1299 1234
per barn inkl. Drum Power 4 320 4 990
totala rorelsekostnader (kr): 4 479 793 4 345 496
per session inkl Drum Power 2347 1957
per barn inkl Drum Power 7805 7 ElE

MusikBojens musikterapeuter ar antingen anstallda av
arbetsstdllet som i sin tur fakturerar MusikBojen for kostna-
den eller &r egna féretagare med F-skatt som fakturerar
deras konsult tid. Den positiva effekten av musikterapeu-
ternas arbete reflekteras i fina intyg som alla uppdrags-

givare har skickat till stiftelsen.

Sedan 2018 har musikterapitjénsten introducerad av
MusikBojen tagits éver helt eller delvis av arbetsstdllet pd
ndstan 75 procent av 23 projekt.
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Styrelsen for stiftelsen MusikBojen tackar alla volontdrer,
alla samarbetspartners som bidrar med sina tjénster pro
Bono eller med formdnliga villkor och alla givare som gor
det mojligt att erbjuda musikterapi till barn och unga som
behdver stdd i en svar livssituation.

Besok garna www.musikbojen.org for mer information.

Vdasentliga handelser under rékenskapsdaret
2025 var det forsta dret pd vart pilotprojekt, Drum Power.
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Flerarsoéversikt 2025 2024 2023 2022 2021
Stiftelsens int&kter 7 475 951 4112 437 3526 913 4 003 566 3538 264
Arets resultat 3035 717 -209 487 = &g Be e e 1120175
Eget kapital 3763723 728 005 937 493 2 336 890 1944798
Formodgenhet 3763723 728 005 937 493 2336 890 1944798
Fritt eget kapital 3713723 678 005 887 493 2286 890 1894 798
Anvanda medel for andamadlet 3 864 567 3718 741 4 435105 3 381 865 2278 359
Okningen av stiftelsens intdkter ar hanforlig till en dkning av insamlade medel.

Féréndringar Stiftelse- Balanserat Arets
i eget kapital kapital resultat resultat
Belopp vid drets ingdng 50 000 887 492 -209 487
Omféring av féregdende drs resultat -209 487 209 487
Arets resultat 3035 717
Belopp vid drets utgdng 50 000 678 005 3035717
varav bundet eget kapital 50 000

varav fritt eget kapital 3713723
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1 januari—-31 december Not 2025 2024
Stiftelsens intékter

Gavor 2 6 651194 4112 437
Bidrag 3 824 757 -
Summa stiftelsens intdkter 7 515 510 4136 634
Stiftelsens kostnader

Andamadlskostnader 4,7 -3 814 567 -
Insamlingskostnader 5,7 -279 433 -
Adminstrationskostnader 6,7, 8 -385 691 -
Verksamhetskostnader - -3 983175
Ovriga externa kostnader =101 -15 750
Personalkostnader 7 - -331804
Avskrivningar av materiella anldggningstillgdngar - =[58892
Summa stiftelsens kostnader -4 479793 -4 346121
Verksamhetsresultat 2996 158 -233 684
Finansiella poster

Ovriga rdnteintdkter och liknande resultatposter 39 6b9 24197
Summa finansiella poster 39559 24197
Resultat efter finansiella poster 3035717 -209 487
Arets resultat 3035717 -209 487
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Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgéngar
Materiella anléggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 8 8 93l 14 017
Summa anlédggningstillgdngar 8 931 14 017
Finansiella anladggningstillgangar
Summa anldggningstillgdngar 8 931 14 017
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 3 307 7
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 18 382 -
Summa kortfristiga fordringar 21689 7
Kassa och bank
Kassa och bank 5 335 054 2 634 141
Summa kassa och bank 5335 054 2634141
Summa omsdattningstillgéngar 5356 743 2634148
SUMMA TILLGANGAR 5365673 2648165
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2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Stiftelsekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 678 005 887 492
Arets resultat 3035 717 -209 487
Summa fritt eget kapital 3713723 678 005
Summa eget kapital 3763723 728 005
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 190 778 102 460
Skatteskuld 5472 6 609
Mottagna ej anvdnda bidrag 1200 000 -
Ovriga skulder 40 367 36 441
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 165 334 1774 650
Summa kortfristiga skulder 1601950 1920160
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5365 673 2648165
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Redovisnings- och vérderingsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med &rsredovis-
ningslagen och Bokféringsnédmndens allménna rdd BFNAR
20121 Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Uppstdliningsformen foér resultatrékningen har édndrats
till funktionsindelad for att battre dterspegla en insam-
lingsstiftelses verksamhet. Till f6ljd av detta ar de enskilda
posterna ej jdmférbara mot féregdende dr.

Uppstdliningsformen foér resultatrékningen ar funktions-
indelad for att battre dterspegla en insamlingsstiftelses
verksamhet.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgdng
eller en tj@dnst som har ett varde utan att ge tilloaka mot-
svarande varde i utbyte ar en gdva eller ett erhdllet bidrag.
Om tillg&ngen eller tjansten erhdlls darfér att organisatio-
nen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
organisationen har en skyldighet att dterbetala till mot-
parten om villkoren inte uppfylls, ar det ett erhdllet bidrag.
Ar det inte ett bidrag ar det en gdva.
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Gdvor

Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nar de erhdlls.
GdAvor som organisationen avser att stadigvarande

bruka i verksamheten redovisas som anldggningstill-
gdngar. Gavor som organisationen avser att skénka vidare
redovisas inte som intdkt eller varulager per balansdagen.
Ovriga gdvor redovisas som omsdattningstillgédngar.

Bidrag

Bidrag redovisas som intdkt ndr villkoren for att erhdlla
bidraget har uppfylits. Erhdlina bidrag redovisas som

skuld till dess villkoren for att erhdlla bidraget uppfylls.
Bidrag som erhdllits for att téicka kostnader redovisas
samma rékenskapsdr som den kostnad bidraget avser

att técka. Bidrag som hanfor sig till en anlaggningstillgdng
minskar anskaffningsvardet. Erhdlina bidrag varderas till
det verkliga vardet av den tillgdng som organisationen fatt
eller kommer att fé.

Stiftelsens kostnader

| verksamhetskostnader ingdr tre slag av kostnader. Med
&dndamadlskostnader avses kostnader som har direkt
samband med att uppfylla dndamdlet. Insamlingskostnao-
der avser direkta kostnader for insamlingsarbetet.
Administrativa kostnader ar sddana som ér ndédvandiga
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for att administrera insamlingsstiftelsen. Fér de kostnader
som foérdelas mellan olika funktioner anvénds féljande
férdelningsnyckel: Insamling 20%, Andamdl 60%, Adminis-
tration 20%

Tillgdngar, skulder och avsdttningar varderas till anskaff-
ningsvarde om inget annat anges nedan.

Materiella anldggningstillgédngar
Féljande avskrivningstider tilldmpas;
- Inventarier 3 &r

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdk-
nas inflyta.

Eget kapital

Eget kapital indelas i bundet och fritt eget kapital. Bundet
eget kapital utgors av stiftelsekapital. Ovrigt kapital avser
fritt eget kapital.

Formogenhet
Stiftelsens formogenhet definieras som tillgdngar upp-
tagna till bokfért varde minskat med skulder.
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Gavor
2025 2024
Erhdlina donationer och
gdvor organisationer 412 812 2276 429
Erhdlina donationer och
gdvor foéretag 690 260 947 950
Erhdlina donationer och
gdvor privatpersoner 1848122 888 058
Ssumma 6 651194 4112 437
Bidrag
2025 2024
Erhdlina bidrag frén
myndigheter 800 000 -
Erhdlina bidrag och
ersattningar for personal 24 757 -
Summa 824 757 -
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Andamadilskostnader

Adminstrationskostnader
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2025 2024
Musikterapi 2280 333 -
Ovriga aktivitetskostnader 284 571 =
Ovriga externa kostnader 351 321 -
Personalkostnader 898 343 -
Summa 3 814 567 -

Insamlingskostnader

2025 2024
Ovriga externa kostnader 138 864 -
Personalkostnader 140 569 -

Summa 279 433

2025 2024
Ovriga externa kostnader 225 298 -
Personalkostnader 144 220 -
Avskrivningar 16 173 -
Summa 385 691 -
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Personalkostnader
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Inventarier, verktyg och installationer

2025 2024
Loner 878 755 5els gelg
Sociala avgifter 274 216 186 378
Pensionskostnader 11335 16 691
Ovriga personalkostnader 18 826 2800
Summa 1183132 801866
Antal anstallda 1 ]
Varav kvinnor 1 1
Varav man 0 0

Medelantalet anstallda uppgdr till 1 person.

2025 2024
Ingdende anskaffningsvarden 46175 46175
Investeringar 11086 -
Utgdende ackumulerade
anskaffningsvérden 57 261 46175
Ing&ende avskrivningar -32158 -16 766
Arets avskrivningar -16 173 e SE
Utgdende ackumulerade
avskrivningar -48 331 -32158
Utgdende bokfoért varde 8 931 14 017
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Arsredovisningen daterades 2026-05-1]
Arsredovisningen har undertecknats den dag som framgdr av véra underskrifter

Claire Rosvall Jenny Borthen
Ordférande
Ingalill Forslund Larsson Gustaf Lejonhuvud Jenny Petersson
Sophie Rosvall Alfvég Ann Olving Sédergren Alexandra Ullsten

VAr revisionsberdttels har I&mnats den dag som framgdr av var elektroniska underskrift

BDO Mdlardalen AB

Sara Kénigslehner
Auktoriserad revisor
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Till styrelsen i Stiftelsen Musikbojen, org.nr 802480-4679

Rapport om drsredovisningen

Uttalande

Vi har utfért en revision av drsredovisningen for Stiftelsen
Musikbojen fér dr 2025.

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen upprat-
tats i enlighet med drsredovisningslagen och ger eni alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av stiftelsens
finansiella stallning per den 31 december 2025 och av dess
finansiella resultat fér dret enligt drsredovisningslagen.
Forvaltningsberdttelsen ar férenlig med d&rsredovisningens
ovriga delar.

Grund fér uttalande

Vi har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. VArt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar.

Vi ar oberoende i férhdllande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort vart yrkes-
etiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillréck-
liga och &dndamdlsenliga som grund fér vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for att drsredovis-
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ningen upprdattas och fér att den ger en rattvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar éven foér
den interna kontroll som den beddmer ar ndédvandig for
att upprdatta en drsredovisning som inte innehdller ndgra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegent-
ligheter eller misstag. Vid upprattandet av érsredovis-
ningen ansvarar styrelsen for beddmningen av stiftelsens
formdga att fortsatta verksamheten.

Den upplyser, ndr sd ar tillampligt, om férh&llanden som
kan pdverka formdgan att fortsdtta verksamheten och
att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tilldmpas dock inte om styrelsen avser att
upphdra med verksamheten eller inte har ndgot realistiskt
alternativ till att gbra detta.

Revisorns ansvar

Vara mal ar att uppnd en rimlig grad av sékerhet om
huruvida drsredovisningen som helhet inte innehdller
ndgra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller misstag, och att Idmna en revisions-
berattelse som innehdller vara uttalanden. Rimlig séker-
het ar en hog grad av sdkerhet, men dr ingen garanti for
att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptdacka en vasentlig felaktighet
om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppstd pd grund av
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oegentligheter eller misstag och anses vara vésentliga om

de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvéntas pdverka

de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i

&rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvdnder vi professio-
nellt omdéme och har en professionellt skeptisk instalining
under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och beddmer vi riskerna fér vasentliga fel-
aktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller misstag, utformar och utfér gransk-
ningsatgdrder bland annat utifrdn dessa risker och
inh&dmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och dnda-
madlsenliga fér att utgdra en grund foér vara uttalanden.
Risken for att inte upptdacka en vasentlig felaktighet till
foéljd av oegentligheter ar hogre an for en vésentlig fel-
aktighet som beror pd misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
uteldmnanden, felaktig information eller &sidosdttande
av intern kontroll.

- skaffar vi oss en forstdelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse for revision for att
utforma granskningsdtgdrder som ar ldmpliga med
hdnsyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala oss
om effektiviteten i den interna kontrollen.
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utvarderar vi ldmpligheten i de redovisningsprinciper
som anvdnds och rimligheten i styrelsens uppskatt-
ningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.
drar vi en slutsats om Idmpligheten i att styrelsen
anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattan-
det av drsredovisningen. Vi drar ocksd en slutsats, med
grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns ndigon vdésentlig osdkerhetsfaktor som avser
sddana h&ndelser eller forhdllanden som kan leda till
betydande tvivel om stiftelsens formdga att fortsatta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osakerhetsfaktor, mdste vi i revisionsberdattel-
sen f&sta uppmarksamheten pd upplysningarna i ars-
redovisningen om den vasentliga osdkerhetsfaktorn
eller, om s&dana upplysningar dro tillréckliga, modifiera
uttalandet om drsredovisningen. Vdra slutsatser base-
ras pd de revisionsbevis som inhamtas fram till datumet
for revisionsberdttelsen. Dock kan framtida hdndelser
eller forhdllanden goéra att en stiftelse inte Iangre kan
fortsatta verksamheten.

utvarderar vi den dvergripande presentationen, struktu-
ren och innehdllet i drsredovisningen, ddribland upplys-
ningarna, och om drsredovisningen dterger de under-
liggande transaktionerna och hédndelserna pd ett satt
som ger en rdttvisande bild.
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Vi mdste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for
den. Vi mdste ocksd informera om betydelsefulla iaktta-
gelser under revisionen, ddribland de eventuella bety-
dande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar
och andra férfattningar
Uttalande
Utodver var revision av drsredovisningen har vi dven utfort
en revision av styrelsens forvaltning for Stiftelsen Musik-
bojen for &r 2025.

Enligt v&r uppfattning har styrelseledamoterna inte
handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet
eller &rsredovisningslagen.

Grund fér uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi &r oberoende i forhdllande till stiftelsen
enligt god revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdck-
liga och &dndamdlsenliga som grund fér vart uttalande.
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Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for férvaltningen enligt
stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen, och dar-

med vart uttalande, ar att inhdmta revisionsbevis for att

med en rimlig grad av sékerhet kunna beddéma om ndgon
styrelseledamot i ndgot vasentligt avseende:

- foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot stiftelsen eller om det finns skal fér entledigande,
eller

« pd ndgot annat satt handlat i strid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller &rsredovisningslagen.

Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen
garanti for att en revision som utférs enligt god revisions-
sed i Sverige alltid kommer att upptdcka atgdrder eller
féorsummelser som kan féranleda ersdttningsskyldighet
mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvdander vi professionellt ommddme och har en professi-
onellt skeptisk instalining under hela revisionen. Gransk-
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ningen av forvaltningen grundar sig frémst pd revisionen

av rékenskaperna. Vilka tillkommande granskningsdtgar-
der som utférs baseras pd var professionella beddmning
med utgdngspunkt i risk och vasentlighet. Det innebdr att
vi fokuserar granskningen pd sddana datgdarder, omrdden

och férhdllanden som ér vasentliga férverksamheten och
ddr avsteg och 6vertréddelser skulle ha sdrskild betydelse

for stiftelsens situation. Vi gdr igenom och provar fattade

beslut, beslutsunderlag, vidtagna datgdrder och andra for-
hdllanden som dr relevanta for vart uttalande.

Stockholm den dag som framgdr av var elektroniska
underskrift

BDO Mdlardalen AB
Sara Kénigslehner
Auktoriserad revisor
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https://musikbojen.org/om-oss/organisation/90-konto-for-gavor/

musikbojens

Postadress
MusikBojen, c/o GT30, Grev Turegatan 30, 114 38 Stockholm

Besdksadress
GT30, Grev Turegatan 30, 11438 Stockholm

Organisationsnummer
802480-4679

90-konton fér gavor

Har hittar du information om gévor

Varmt tack till Sthim Kommunikation & IR AB som producerat Arsberdttelsen
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