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Generalsekreteraren har ordet

Kéra vénner till MusikBojen

Det &r med stor glddje och stolthet jag presenterar Musik-
Bojens drsberdttelse for dret 2024. Under det géngna dret
har vi fortsatt att géra betydande insatser for att hjdlpa
barn och ungdomar genom musikterapi. Musikterapi hjél-
per barn och unga att uttrycka sina kdnslor, hantera stress
och férbdttra sitt vélmdende. Det kan ocksd starka deras
sjalvfértroende och ge dem verktyg att hantera svéra situa-
tioner. Vi har ndtt manga viktiga mal och évervunnit flera
utmaningar, vilket har starkt var tro pd musikterapins kraft.

Arets héjdpunkter
En av drets héjdpunkter var MusikBojens méte med kultur-
minister Parisa Liljiestrand i mars, ddr vi diskuterade musik-
terapins roll i samhdallet och hur vi kan nd ut till @nnu fler
barn och ungdomar. Besoket skedde pd initiativ av Kul-
turdepartementet for att I&ra sig mer om musikterapi och
vart arbete.

| april deltog MusikBojen i Svenska Foreningen fér Barn-
och Ungdomspsykiatris érliga kongress pd Sédra Teatern.
Temat var "Den komplexa patienten” och 340 deltagare,
frémst barnpsykiatriker, samlades fér att bdde lyssna pd
de senaste réonen och att natverka. MusikBojen ledde dven
en workshop med praktiska musikterapiévningar fér diag-
noser som trauma, NPF och atstérningar.
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Vdra insatser och framsteg

| &r har vi genomfort 2 221 musikterapisessioner och utbil-
dat nya terapeuter i metoden DrumPower, ett musikprojekt
for att starka barn och ungdomars sjélvfértroende, sam-
arbetsférmdaga och emotionella uttryck genom trummor
och rytm. Dessutom har vi utékat vart ndtverk av sam-
arbetspartners. Vdra insatser har inte bara gett ome-
delbara positiva effekter for deltagarna, utan ocksd lagt
grunden for langsiktig forbattring av deras psykiska och
fysiska halsa.

"Vi har natt manga viktiga mal och évervunnit
flera utmaningar, vilket har stdrkt var tro pé

musikterapins kraft.”

Nya initiativ och samarbeten

| maj valkomnade ni mig som ny generalsekreterare, och

i juni deltog vi i den inspirerande 11th MTC i Aalborg, Dan-
mark for att nétverka och hémta ny inspiration. Ett av drets
hoéjdpunkter var ett framgdngsrikt event hos en av vdra
medgrundare, som genererade 921300 kronor och en ny
foretagsdonator. V&r kampanj med Coldplay i Rom resul-
terade i 92000 kronor, och auktionen av en signerad gitarr
av Taylor Swift inbringade hela 300500 kronor.

ll
H

Besdk och nya lokaler

Besoket pd BUP Traumaenhet i Stockholm i november med
var beskyddare Prins Carl Philip var en minnesvard hdndelse.
Vi har flyttat till ett kontorshotell, Helio GT30 p& Grev Ture-
gatan 30 i Stockholm, som &ven har en podcaststudio.

Vi ar stolta 6ver att ha lanserat vdr egen podcast, Musik-
terapipodden, och genomfért ett lyckat MusikBojen Live.

Sammanfattning och framtidsplaner

Denna drsberdattelse sammanfattar véra framsteg och ger
en oversikt dver var verksamhet, ekonomi, samarbeten och
framtidsplaner. Vi é@r stolta dver vad vi har dstadkommit
och ser fram emot att fortsatta vart viktiga arbete, sé att
fler barn och unga far tillgdng till musikterapi i Sverige.

Ett varmt tack till alla véra 45 volontdrer. Tack for ert engo-
gemang, omtanksamhet och passion fér det vi gor tillsam-
mans. Tack fér att ni tror pd kraften i musikterapi och varje
barns ratt att mé bra. Genom ert arbete skapar vi trygghet,
gladje och hopp. Ni &r ryggraden i Musikbojen och ér med
och paverkar liv. Ert arbete dr otroligt uppskattat.

Linda Myron
Generalsekreterare MusikBojen
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Donationer till MusikBojen 2024

Fréan allménheten

Fran foretag

Frén organisationer
Allmannaten

888 058 kr

Donationer 2023-2024

SEK

5000000 Donationer
Féretag 2024

947950 kr Organisationer
2276 429 kr

4000000

3000000

2000000

1000000

2023 2024
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MusikBojen ar Sveriges enda valgdrenhetsorganisation for
musikterapi med andamdl att frémja och ge tillgdng till
musikterapi och musikaktiviteter till formadn fér barn och
ungdomar som drabbas av fysiska eller psykiska besvar.

Effekter av MusikBojens arbete

Sedan starten har MusikBojen stéttat 2 500 barn och ung-
domar genom 12 000 musikterapisessioner. Dessa insatser
har haft bdde kort- och I&ngsiktiga effekter pd deltagarnas
valmdende och utveckling.

Kortsiktiga effekter:

 Emotionell lattnad: Manga barn och ungdomar upplever
en omedelbar kénsla av ldtthad och glddje under och
efter musikterapisessionerna.

« Forbattrad kommunikation: Deltagarna far verktyg att
uttrycka sig p& nya satt, vilket kan leda till férbéttrad
kommunikation.

- Okad sjalvkansla: Att delta i musikterapi och uppleva
framsteg i sitt musikaliska uttryck starker sjalvkénslan
och sjalvfértroendet.

Langsiktiga effekter:
+ Psykisk hdlsa: Regelbunden musikterapi kan bidra till
I&ngsiktig forbattring av den psykiska hdlsan.

Vision, mission och mal

Vision: Alla barn och ungdomar som har behov
av musikterapi i Sverige ska erbjudas det.

Mission: Att dka k&innedomen om musikterapi och

tillhandahdlla musikterapi i tidsbegrédnsade projekt.

Mal: Att musikterapi ska bli en naturlig del av vérden.

wieyuaddo xia|4 :0104
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« Social integration: Musikterapi frémjar sociala fardig-
heter och samarbete, vilket kan leda till béttre social
integration och starkare relationer.

+ Inlérning och personlig utveckling: Musikterapi kan ha
positiva effekter pd deltagarnas inlérningsférmdga och
personliga utveckling.

Volontdrer
Volontdrernas arbete ar en ovarderlig del av MusikBojens
verksamhet och bidrar till b&dde omedelbara och Idngsik-

tiga positiva effekter. Volontarerna ar 45 i dag och férutom

att de dr ambassadorer s& ar de delaktiga i arbetet med
styrelsen, expert-, insamlings- och kommunikationsgrup-
pen. De ladgger minst tvd timmar i veckan pd volontdrs-
arbete, lite olika beroende pd deras "andra” liv och &tag-
anden.

Kortsiktiga effekter

« Omedelbar resursmobilisering: insamling av pengar till
vara musikterapiprojekt genom ansdkningar och event.

- Okad synlighet: genom kommunikation och marknads-
féoring 6kas medvetenheten om MusikBojens arbete.

- Effektiv projektimplementering: i var expertgrupp stodjer
de oss att genomféra musikterapiprojekt och musik-
aktiviteter.

Langsiktiga effekter:

« Hdllbar finansiering: deras insatser sdkerstdller en stabil
stréom av donationer och finansiering.

+ Starkt varumdrke: genom okad synlighet och engage-
mang starks MusikBojens varumarke.

« Utdkade ndtverk: bygger upp och underhdller relationer
med donatorer och andra intressenter.

+ Ekonomisk héllbarhet: deras arbete minskar behovet av
betala medarbetare och sékerstdller att fler medel gér
direkt till musikterapiprojekten.

« Miljdomassig hdllbarhet: genom att anvénda digitala
verktyg och resurser effektivt minskar deras arbete var
miljopd&verkan.

« Social hdllbarhet: deras engagemang frémjar social
inkludering och mdangfald inom organisationen.

Oversikt — insamlade medel

- Totalt inkommit p& kontot 2024: 5615 325 kronor

Totalt lovat for 2025, ej dnnu inkommit: 2534500 kronor
Insamling for 2024: 7843 896 kronor
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Bidrag till FN:s globala mal fér héllbar utveckling

GODHALSAOCH
VALBEFINNANDE

MusikBojen bidrar till en hdllbar utveckling och forbdattrar livskvaliteten fér barn och ungdomar —/\/\/\Q
genom musikterapi. Vi arbetar efter dessa fyra av FN:s globala mdl for hdlibar utveckling:

4 GODUTBILDNING
FORALLA

« MAl 3: God hdlsa och valbefinnande: Genom musikterapi forbattrar vi den psykiska och .
fysiska halsan hos barn och ungdomar. |!!||

« MAl 4: God utbildning for alla: Vi erbjuder musikterapisessioner som stddjer barns och ung-

. . 10 MINSKAD
domars ldrande och utveckling. UG

VN
(=)
« MAal 10: Minskad ojamlikhet: Vi arbetar fér att ge alla barn och ungdomar, oavsett bak- v

grund, tillgang till musikterapi. pp—

PARTERSKAP

« MaAl 17: Genomférande och globalt partnerskap: Genom samarbeten med olika organisa- @
tioner och institutioner starker vi vara insatser och bidrar till att uppnd de globala malen.
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Vara projekt

Sedan 2018 driver vara anlitade musikterapeuter olika
projekt pd barnsjukhus, habiliteringar, barn- och ungdoms-
psykiatrin, asylboenden och andra viktiga verksamheter
runt om i Sverige.

Akademiska barnsjukhuset i Uppsala

- Start: Augusti 2018

« Malgrupp: Barn och unga med somatiska sjukdomar
samt familjer med fér tidigt fédda barn och sjuka
nyfédda barn p& neonatalavdelningen

-« Musikterapeut: Maiyanne Solvi Nielsen pd 40 procent

« Totalkostnad 2024: 400 469 kronor

« Finansiering: UAS barnfonden, Frimurare, Spotify,
Barncancerfonden

Projektet riktar sig till barn och unga med somatiska
sjukdomar samt familjer med for tidigt fédda och sjuka
nyfédda barn p& neonatalavdelningen. Musikterapeut
Maiyanne Solvi Nielsen arbetar 40 procent och erbjuder
musikterapisessioner som hjdlper deltagarna att hantera
sina k&nslor och forbattra sitt vélimdende. Under 2024 har
projektet haft en totalkostnad p& 400 469 kronor, finansierat
av UAS barnfonden, Frimurare, Spotify och Barncancer-
fonden. Genom detta projekt har vi kunnat ge stdéd och
lindring till ménga familjer i en svar situation.

Sachsska barn- och ungdomssjukhuset
(sédersjukhuset, Stockholm)

Start: Oktober 2018

Mdalgrupp: Familjer med for tidigt fédda och sjuka nyfédda
barn p& neonatalavdelningen

+ Musikterapeut: Pernilla Hugoson pd& 25 procent

+ Totalkostnad 2024: 300722 kronor

- Finansiering: Region Stockholm, Gdlostiftelsen

Projektet fokuserar pd att stodja familjer med for tidigt
fodda och sjuka nyfédda barn pd neonatalavdelningen.
Musikterapeut Pernilla Hugoson arbetar 25 procent och
erbjuder musikterapi som bidrar till att skapa en lugn och
trygg miljo for bdde barn och féréldrar. Under 2024 har
projektet haft en totalkostnad pd 300722 kronor, finansie-
rat av Region Stockholm och Gdléstiftelsen. Initiativet har vi
kunnat ge vardefullt stdd till familjer i en kritisk tid i deras liv.

Astrid Lindgrens barnsjukhus/Karolinska Universitets-

sjukhuset, Huddinge

« Start: September 2022

+ Malgrupp: Familjer med for tidigt fédda barn och sjuka
nyfédda barn pd neonatalavdelningen

« Musikterapeut: Maiyanne Sélvi Nielsen pd 25 procent

+ Totalkostnad 2024: 264 398 kronor
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« Finansiering: Region Stockholm, AHLEN-STIFTELSEN

Projektet riktar sig till familjer med for tidigt fédda och sjuka
nyfédda barn pd neonatalavdelningen. Musikterapeut
Maiyanne Solvi Nielsen arbetar 25 procent och erbjuder
musikterapisessioner som hjdlper familjer att hantera den
stress och oro som kan uppstd i samband med att ha ett
sjukt eller for tidigt fott barn. Under 2024 har projektet haft
en totalkostnad pd& 264 398 kronor, med finansiering fran
Region Stockholm och AHLEN-STIFTELSEN. Genom detta
projekt har vi kunnat erbjuda vardefullt stdéd och lindring till
manga familjer i en kritisk tid i deras liv.

BUP Traumaenhet, Stockholm

« Start: Juni 2022

« Mdlgrupp: Barn och unga med traumarelaterade sym-
tom med komplex symtombild och hég svarighetsgrad

-« Musikterapeut: Josephine Hansell p& 50 procent

« Totalkostnad 2024: 466 660 kronor

« Finansiering: Region Stockholm, La Ferté, insamling

Projektet riktar sig till barn och unga med traumarelate-
rade symtom, som ofta har en komplex symtombild och
hog svdarighetsgrad. Musikterapeut Josephine Hansell
arbetar 50 procent och erbjuder musikterapisessioner
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som hjdlper deltagarna att bearbeta sina trauman och
forbdttra sitt psykiska valbefinnande. Under 2024 har pro-
jektet haft en totalkostnad p& 466 660 kronor, med finan-
siering fr&n Region Stockholm, La Ferté och insamlingar.
Genom detta projekt har vi kunnat erbjuda vardefullt stéd
och lindring till ménga barn och unga som kédmpar med
svdra traumatiska upplevelser.

skdnes universitetssjukhus (Sus Malmé/Lund)

« Start: Mars 2022

« Slut: Mars 2024

« Mdlgrupp: Barn och unga med somatiska sjukdomar

« Musikterapeut: Jana Newton pd 25 procent

« Totalkostnad 2024: 116 700 kronor

+ Finansiering: Lars Hiertas Minne, Sparbanken Finn,
Frimurare

Projektet, som avslutades i mars 2024, riktar sig till barn
och unga med somatiska sjukdomar. Musikterapeut Jana
Newton arbetar 25 procent och erbjuder musikterapises-
sioner som hjdlper deltagarna att hantera sina fysiska
sjukdomar och forbattra sitt psykiska valbefinnande. Under
2024 har projektet haft en totalkostnad pd& 116 700 kronor,
med finansiering fran Lars Hiertas Minne, Sparbanken Finn
och Frimurare. Genom detta projekt har vi kunnat erbjuda
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Den lugna och rytmiska musiken har skapat en trygg miljé som bidragit till att
stabilisera puls och andning. Vi har mérkt hur hen sover bra efter sessionerna
och dr mer avslappnad. Musikterapeuten har ocksé bidragit med mycket rad
och expertis som hjdlpt oss hjdlpa vart barn.”

Foraldrarna till ett for tidigt fott barn

n
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vardefullt stéd och lindring till ménga barn och unga som
k&dmpar med fysiska sjukdomar.

Frélsningsarméns skyddade boende Skogsbo

« Start: Mars 2021

« Slut: Februari 2025

« Malgrupp: Barn med mammor som varit utsatta fér vald
i néra relation, hedersproblematik eller mé&nniskohandel

-+ Musikterapeut: Josephine Hansell pd 10 procent

« Totalkostnad 2024:120460 kronor

« Finansiering: Region Stockholm

Projektet, som avslutades i februari 2025, riktar sig till barn
med mammor som varit utsatta for vald i ndra relation,
hedersproblematik eller manniskohandel. Musikterapeut
Josephine Hansell arbetar 10 procent och erbjuder musik-
terapisessioner som hjdlper barnen att bearbeta sina
upplevelser och férbdattra sitt psykiska vélbefinnande.
Under 2024 har projektet haft en totalkostnad pd 120460
kronor, med finansiering frédn Region Stockholm. Genom
detta projekt har vi kunnat erbjuda véardefullt stéd och
lindring till ménga barn och deras mammor i en svér och
utsatt situation.

Y]

Bufff - Barn och ungdom med férélder/

familjemedlem i fdngelse

+ Start: November 2021

+ Slut: Augusti 2024

« Malgrupp: Barn och unga med fordaldrar eller annan
familjemedlem i fangelse, hakte eller frivard

« Musikterapeut: Helena Hultman pd 10 procent

+ Totalkostnad 2024: 128 760 kronor

+ Finansiering: Kavli

Projektet, som avslutades i augusti 2024, riktar sig till barn
och unga som har en fordlder eller annan familiemedlem i
fangelse, hakte eller frivard.

Musikterapeut Helena Hultman arbetar pd procent och
erbjuder musikterapisessioner som hjdlper dessa barn och
unga att bearbeta sina kanslor och foérbdttra sitt psykiska
valbefinnande. Under 2024 har projektet haft en totalkost-
nad pd 128 760 kronor, med finansiering frén Kavli. Genom
detta projekt har vi kunnat erbjuda vardefullt stéd och lind-
ring till m&nga barn och unga i en svdr och utsatt situation.

Solrosen, Raddningsmissionen, Géteborg

+ Start: Januari 2023

« Madlgrupp: Barn och unga som har eller har haft en
frinetsberdvad familjemedliem
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Foto: Angelica Lénnberg Gavazzeni, Musikbojen (bild 1,2,4)
Volker Rebhanh, Denise Hoéfle och Constantia Rosendorfer, Drum Power, Tyskland (bild 3)
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+ Musikterapeut: Andrew Darlison pd& 30 procent
« Totalkostnad 2024: 296 996 kronor
« Finansiering: Kavli, Frimurare

Projektet riktar sig till barn och unga som har eller har haft
en frinetsberdvad familjemedlem. Musikterapeut Andrew
Darlison arbetar 30 procent och erbjuder musikterapises-
sioner som hjdlper dessa barn och unga att bearbeta sina
kénslor och férbattra sitt psykiska valbefinnande. Under
2024 har projektet haft en totalkostnad pd 296 996 kronor,
med finansiering fr&n Kavli och Frimurare. Genom detta
projekt har vi kunnat erbjuda vardefullt stéd och lindring till
mdnga barn och unga i en svdér och utsatt situation.

Ukrainska flyktingar — R6da Korset Téby

« Start: April 2023

+ Slut: December 2024

« Malgrupp: Barn och unga som flytt frén kriget i Ukraina
« Musikterapeut: Marianne Viper pd& 20 procent

+ Totalkostnad 2024: 221 608 kronor

 Finansiering: Region Stockholm

Projektet som riktat sig till barn och unga som flytt fran
kriget i Ukraina avslutades i december 2024, syftar till att
stédja dessa barn och unga genom musikterapi, vilket

hjalper dem att bearbeta sina upplevelser och férbattra
sitt psykiska vélbefinnande. Musikterapeut Marianne Viper
arbetar 20 procent och erbjuder musikterapisessioner som
skapar en trygg och stédjande miljo for deltagarna. Under
2024 har projektet haft en totalkostnad pd 221 608 kronor,
med finansiering fréin Region Stockholm. Genom detta
projekt har vi kunnat erbjuda vardefullt stéd och lindring till
manga barn och unga som har upplevt krigets trauman.

Ukrainska flyktingar — Sundbyberg

« Start: April 2023

+ Slut: December 2024

« Madlgrupp: Barn och unga som flytt frén kriget i Ukraina
« Musikterapeut: Ulrika Kron pd& 20 procent

« Totalkostnad 2024:162 910 kronor

+ Finansiering: Region Stockholm

Sedan april 2023 har MusikBojen bedrivit musikterapi i
Sundbyberg, riktat till barn och unga som flytt fran kriget i
Ukraina. Projektet, som avslutades i december 2024, syftar
till att stédja dessa barn och unga vilket hjdlper dem att
bearbeta sina upplevelser och férbattra sitt psykiska val-
befinnande. Musikterapeut Ulrika Kron arbetar 20 procent
och erbjuder musikterapisessioner som skapar en trygg
och stodjande miljo for deltagarna. Under 2024 har pro-
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Musikterapin har varit och ér en ovdrderlig del av varden fér mitt barn som be-
soker sjukhuset flera génger i veckan. Jag upplever att musikterapin fungerar
som en trygg och positiv resurs, som gér att beséken kéinns mer meningsfulla
och positiva for mitt barn. Att fa traffa musikterapeuten ér en av héjdpunkterna
i veckan och ger en stark motivation att ta sig till sjukhuset.

Mitt barn fdr genom musikterapin en glddjefylld upplevelse dér hen far kédnna
sig sedd och férstadd pd ett séitt som varden annars inte alltid ger utrymme fér.
For mig som fordlder skapar det ocksa ett viktigt tillfdlle att vara tillsammans
pa ett engagerande och stdrkande satt, mitt i en annars krdvande vardag.”

Foralder till en 3-daring med cancer

15
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jektet haft en totalkostnad pd 162 910 kronor, med finan-
siering frain Region Stockholm. Genom detta projekt har
vi kunnat erbjuda vardefullt stéd och lindring till ménga
barn och unga som har upplevt krigets trauman.

Atstérningscentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,

Goéteborg

« Start: April 2022

+ Malgrupp: Barn och unga vuxna med atstérningar

 Musikterapeut: Anna Kuuse pd 30 procent fran 1juli 2024
Fore det 20 procent.

« Totalkostnad 2024: 272 183 kronor

« Finansiering: Tim Berling Foundation, MXM Music

Projektet som riktar sig till barn och unga vuxna med
atstérningar syftar till att stédja dessa individer genom
musikterapi, vilket hjalper dem att bearbeta sina kanslor
och férbdttra sitt psykiska valbefinnande. Musikterapeut
Anna Kuuse arbetar 20 procent fram till 1juli 2024, darefter
30 procent. Under 2024 har projektet haft en totalkostnad
pd 272183 kronor, med finansiering fr&n Tim Berling Foun-
dation och MXM Music. Genom detta projekt har vi kunnat
erbjuda vardefullt stéd och lindring till manga barn och
unga vuxna som kdmpar med datstérningar. Vi borjade
p& BUP Slottis (numera nedlagt) i april 2022 och fortsatte
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fram till februari 2024. Frédn februari arbetar musikterapeu-
ten enbart pd Atstérningscentrum pdé Sahlgrenska.

Asylboende Restad Gdard, Vénersborg

+ Start: September 2022

+ Slut: September 2024

+ Mdlgrupp: Barn och unga samt anhériga som flytt frén
krig (Sveriges stérsta asylboende)

« Musikterapeut: Andrew Darlison pd 20 procent

« Totalkostnad 2024: 210 939 kronor
+ Finansiering: Maria Husmoder, Dominique Hirsch min-

nesfond, Sven och Dagmar Salén Stiftelsen, Per Skar-
mans stiftelse, Timmermansorden Arla Coldinu, Helge
Ax:son Johnsons stiftelse

Projektet, som avslutas i september 2024, riktar sig till barn
och unga samt deras anhoériga som flytt frain krig. Asyl-
boende Restad GArd ar Sveriges storsta asylboende.
Musikterapeut Andrew Darlison arbetar 20 procent och
erbjuder musikterapisessioner som hjalper deltagarna att
bearbeta sina upplevelser och forbattra sitt psykiska val-
befinnande. Under 2024 har projektet haft en totalkostnad
pd& 210 939 kronor, med finansiering frdn Maria Husmoder,
Dominique Hirsch minnesfond, Sven och Dagmar Salén
Stiftelse, Per Skdrmans Stiftelse, Timmermansorden, Arla
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Coldinu och Helge Ax:son Johnsons stiftelse. Genom detta
projekt har vi kunnat erbjuda vardefullt stdéd och lindring
till m&nga barn och unga samt deras anhériga som har
upplevt krigets trauman.

Intyg
Har féljer ndgra citat frdn intyg under &r 2024 frdn olika

verksamheter ddr vi ar verksamma i olika musikterapi-
projekt.

Patienters tankar om vad som har varit vardefullt med

Musikdrama:

« Gruppen dr valdigt rolig. Det ar skdnt att komma bort
fran allt en stund.

« Gruppen har hjdlpt mig att komma i andra tankar, ndr
angesten har kdnts évervdldigande.

- Att komma i kontakt med kroppen, leka och skratta. FG
ut energi, sldppa allt jobbigt och allvarligt.

- Gemenskapen, avkopplingen, att vaga slappna av,
sldppa in och kommunicera med de andra.

. Att f& vara mig sjdlv. Inte bli démd.

- Gruppen har varit hdjdpunkten pd veckan. Att komma
bort frdn avdelningen, kdnna kroppen, samt andnings-
ovningar som jag kan anvdnda i svdra stunder.
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Att gora roliga saker och utmana mig sjalv att vara
med fast det var svart.

Jag trodde inte att jag behdvde andra. Att ingen ville
vara med mig. Nu férstdr jag att kontakt dr viktigt fér mig.
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Vi ser att musikterapin dr en verksam metod foér patienter som har svart att
tillgodogoéra sig en traditionell traumabehandling. Var enhet beskrivs som
en specialistenhet fér barn och ungdomar med komplex PTSD och ofta med
stor samsjuklighet. Har fyller musikterapin en viktig funktion som terapeutiskt
verktyg till exempel barn med uppgivenhetssyndrom, barn som har PTSD och
autism, samt barn ddr det ér svart att uppnd en foradndring i samtalsterapi.”

Enhetschef om vad musikterapin tillfort verksamheten

18
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Hdndelser under aret

Testamentsgdva
Under 2024 lanserade MusikBojen testamentsgdvan pd
www.musikbojen.org. En testamentsgdva kan vara pengar,
vardepapper eller en fastighet. Alla gévor ar vardefulla -
stora som smé.
MusikBojen dr, liksom andra ideella organisationer,
befriad fran skatt pd rénteintdkter, aktieutdelningar
och kapitalvinster. Detta innebdr att hela vardet av en
aktiepost, fondandel eller fastighet kommmer vart arbete
till godo. Vi foljer de etiska och juridiska riktlinjer som Giva
Sverige stallt upp fér hanteringen av testamentsgdvor.
Genom att inkludera testamentsgdvor i var finansie-
ringsstrategi kan vi sékerstalla I&ngsiktig ekonomisk sta-
bilitet och fortsatta vart viktiga arbete med att forbattra
livskvaliteten fér barn och ungdomar genom musikterapi.

Kulturministern mottar MusikBojens manifest
Den 27 mars besokte kulturminister Parisa Liljestrand Cen-
ter for sinnesstimulering Korallen p& Sabbatsbergs sjukhus
i Stockholm. Tack vare MusikBojen, med medel frédn Kunga-
parets Brollopsfond och Region Stockholm, bedrevs musik-
terapi p& avdelningarna Korallen och Lagunen 2021-23.
Sedan sommaren 2023 har Habilitering & Halsa sjdlva tagit
dver finansieringen.

Besoket skedde pd initiativ av Kulturdepartementet for

att [&ra sig mer om musikterapi och MusikBojens arbete.
Deltagare inkluderade kulturministern och representan-
ter frén kulturdepartementet, Region Stockholm och Unga
Tankar om Musik.

Efter en rundtur i lokalerna och en gemensam musikim-
provisation presenterades MusikBojens arbete. Ingrid van
't Hooft, med.dr och medgrundare, berdttade om Musik-
Bojens grundande, medan musikterapeut Rut Wallius och

19
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styrelseordférande Gunnar Akerblom redogjorde fér musik-
terapins funktion och MusikBojens mdl och framtidsplaner.

Som avskedsgdva mottog kulturministern MusikBojens
manifest fér musikterapi i Sverige, att dven dela ut till
social- och utbildningsministrarna.

MusikBojen presenterar musikterapi

fér 340 BUP-lakare

| april deltog MusikBojen och Tim Bergling Foundation i
Svenska Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatris
drliga kongress pd Sédra Teatern i Stockholm. Temat var
"Den komplexa patienten” och 340 deltagare, frdémst barn-
psykiatriker, samlades foér att lyssna pd de senaste rénen
och foér att natverka.

Professor Eva Bojner Horwitz frén KMH (Kungliga Musiknég-
skolan) inledde med studier om "Musik och halsa”. Séren
Oscarsson delade sina erfarenheter som musikterapeut
inom BUP och presenterade forskningsstod fér musikterapi.
MusikBojen ledde &ven en workshop med Anna-Karin Kuuse
och Josephine Hansell, som visade praktiska musikterapi-
oévningar fér diagnoser som trauma, NPF och dtstérningar.

Vi hoppas att denna insats har inspirerat ménga barn-
psykiatriker att se musikterapi som ett vardefullt komple-
ment i deras verksamhet och att MusikBojen gdrna deltar i
framtida projekt.

20

Besdk av Prins Carl Philip
Under musikterapiveckan den 14 november besdkte HK.H.
Prins Carl Philip en specialistenhet inom BUP i Stockholm
som tar emot patienter med komplexa och svdrbehand-
lade trauman. Hit remitteras barn och unga som varit med
om grova upplevelser av vald och évergrepp, ofta i néra
relation, samt migrationsrelaterade trauman.

Tack vare MusikBojen, med medel frdn Region Stockholms
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kulturndmnd och privata stiftelser, erbjuds musikterapi pd
BUP Traumaenhet sedan sommaren 2022. Musikterapeut
Josephine Hansell traffar barn, individuellt och i grupp,
som av olika skdl inte kan tillgodogoéra sig samtalsterapi
eller har svart att uttrycka sig med ord.

Prinsens besdk var en viktig h&ndelse som lyfte fram
betydelsen av musikterapi fér dessa barn och unga. Hans
engagemang bidrar till att 6ka medvetenheten om musik-
terapins positiva effekter och stéder vart arbete med att
forbdttra barn och ungdomars livskvalitet.

MusikBojen Live! och Arets MusikBoj

Den 11 november holls MusikBojen Live! pd Kungl. Musikhég-
skolan, dar var beskyddare H.K.H. Prins Carl Philip delade ut
priset Arets MusikBoj infér en fullsatt publik i Kungasalen.
Kvallen bjod pd bejublade framtrédanden av pianisterna
John Nalan och Sebastian livonen, sdngarna Gunilla Back-
man och Johan Boding samt mezzosopranen Annie Fre-
driksson. De ackompanjerades pd piano av Joakim Hol-
gersson och Gustaf Henriksson. En strakkvartett frdn KMH
med studenterna Josef Andersson, violin, Elsa Pettersson,
violin, Ivan Penjin, viola och Simon Sundstrém, cello, spe-
lade bland annat den virtuosa ‘Polska frén Doroted’. Var
lysande konferencier, MusikBojens ambassaddr Martin
Stenmarck, holl publiken trollbunden under hela kvdllen.

2]

"Musik har alltid varit en stor del av mitt liv
och jag har sett hur den kan féréndra och
forbattra manniskors liv. Jag ér stolt éver att
vara ambassadér fér MusikBojen och ser
fram emot att bidra till deras viktiga arbete.”

Isaac Kuritzén (ambassaddr, moderator, konferencier,
sdngare i Isaac And The Soul Company)

Arets MusikBoj 2024

Arets MusikBoj 2024 gick till Alexandra Ullsten. Priset ar
instiftat for att 6ka kdnnedomen om musikterapi och yrket
musikterapeut. Det delas drligen ut till en person som varit
betydande fér musikterapi i Sverige och som MusikBojen
vill uppmarksamma och premiera.

Prisjuryns motivering: Arets MusikBoj ar utbildad till
musikterapeut pd KMH och innehar sedan 2008 en tjénst
som musikterapeut pd ett av vart lands storre sjukhus.
Musikterapi ges dar som komplementdr behandling inom
barnsjukvard, neurologisk rehabilitering, onkologi och pal-
liativ vard. Malmedvetet och med lyhérdhet for vardens
behov har Arets MusikBoj genom kliniskt arbete breddat
och férdjupat sin kunskap om svdrt sjuka barn och deras
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fordldrar. Med starkt stdéd av medicinskt team och ledning
har Arets MusikBoj implementerat musikterapi inom neo-
natalvdrd i Region Varmland. Ett musikterapeutiskt pionjar-

arbete i Sverige och Norden!

Musikterapipodden

Under 2024 lanserades Musikterapipodden, en podcast
som fokuserar p& musikterapi, musik och musikens posi-
tiva pdverkan. Genom podden vill vi sprida kunskap och
inspirera fler att upptédcka musikterapins férdelar.

Sdsong 1, avsnitt 1 — 22 november 2024 - 41 min

Claire Rosvall, grundare av stiftelsen MusikBojen, berdattar
om initiativet bakom stiftelsen och de forsta drens fram-
gdngar fér musikterapi i Sverige.

Sasong 1, avsnitt 2 — 30 november 2024 - 41 min

Lena Uggla, musikterapeut pd Astrid Lindgrens barnsjukhus
i Stockholm, delar med sig av sin erfarenhet och sitt enga-
gemang i MusikBojen.

Sdsong 1, avsnitt 3 — 10 december 2024 - 15 min
Linda Myron, generalsekreterare for MusikBojen, pratar om
sin bakgrund och sin roll i stiftelsen.
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Sdsong 1, avsnitt 4 — 15 december 2024 - 15 min

Martin Stenmarck, artist och ambassador for MusikBojen,
diskuterar vikten av musikterapi och sitt engagemang i
stiftelsen.

DrumPower

DrumPower dr ett musikprojekt som syftar till att stérka
barn och ungdomars sjalvfértroende, samarbetsféormaga
och emotionella uttryck genom trummor och rytm. Meto-
den, utvecklad av musikterapeuten Andreas Wolfl i Tysk-
land, har visat sig vara mycket effektiv for att frdmja social
inkludering och férebygga vdld.

Varfér Gr DrumPower sa bra?

« Stdarker sjalvfortroendet: Deltagarna bygger upp sitt
sjalvfortroende genom att I&ra sig spela trummor och
delta i gruppdvningar.

« Frédmjar samarbete: Uppmuntrar deltagarna att arbeta
tillsammans och stédja varandra.

« Utvecklar emotionella fardigheter: Musik och rytm
anvands for att uttrycka och bearbeta kanslor.

-« Forebygger vald: Skapar en positiv och stédjande miljo
som hjdlper till att hantera k&nslor och konflikter.

« Kulturell forstdelse: Inkluderar undervisning om trum-
mors kulturella och historiska aspekter.
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Pilotprojekt och utbildning: Tack vare stéd frdn Postkodstif-
telsen startar vi pilotprojekt i skolor i Partille, Gotelborg och
Tyres®, Stockholm under véren 2025. Vi har utbildat fyra
musikterapeuter i DrumPower-metoden under dr 2024,
Ladngsiktiga mal: Vi stravar efter att fler skolor ska imple-
mentera DrumPower-metoden och att skapa en hdllbar
modell fér utbildning av musikterapeuter och larare.
Forskning och resultat: Studier fr&n Tyskland visar att Drum-
Power leder till 6kad sjalvkansla, forbdttrad social kompetens
och minskad férekomst av konflikter och vald i skolmiljon.
Genom att inkludera DrumPower i var verksamhet kan
vi fortsatta att stédja barn och ungdomar pd ett menings-
fullt satt och bidra till deras personliga och sociala
utveckling.

Expertgruppen
MusikBojens expertgrupp, som bestdr av Iakare, musiktera-
peuter, barnpsykiater och neuropsykologer, utgor en viktig
stomme i organisationens arbete. Experterna identifierar
vilka barn och unga som ska fé tillgang till musikterapi och
musikaktiviteter samt vilka projektstdllen MusikBojen ska
samarbeta med.

Expertgruppen traffas regelbundet och bidrar med sin
professionella expertis till strategiska verksamhetsfrégor.
Samtliga experter arbetar utan ersattning. Under 2024 har
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vi valkomnat fyra nya deltagare till expertgruppen:

« Marith Bergstrom-lsacsson: musikterapeut RMT-SAM*,
PhD, enhetschef pd Vuxenhabiliteringen Region J&mt-
land Harjedalen, mottagare av Arets MusikBoj 2021.

« Agneta Smedsaas-Lofvenberg: leg IGkare, specialist i
neonatologi, fd dverldkare Neonatalkliniken Skdnes
universitetssjukhus Malmaé/Lund.

« Carl-Magnus Forslund: leg I&kare, specialist i barnpsy-
kiatri, dverldkare BUP Oppenvdrd Lund, vice ordférande
Svenska Féreningen fér Barn- och Ungdomspsykiatri
(SFBUP).

« Marianne Wallin: musikterapeut RMT-SAM¥*, filmag.,
ordférande i Férbundet fér musikterapi i Sverige (FMS)
2017-21.

Dessa nya medlemmar kommer att bidra med vardefull
kunskap och erfarenhet till MusikBojens arbete och hjdlper
oss att fortsdtta forbattra livskvaliteten fér barn och ung-
domar genom musikterapi.

Nya Ambassadoérer

Under 2024 har MusikBojen valkomnat tre nya ambassa-
ddérer som kommer att hjdlpa oss att sprida budskapet om
musikterapi och stédja vart arbete med att forbattra livs-
kvaliteten for barn och ungdomar.
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”Nér orden saknas finns musiken. Det har jag
vetat éinda sedan jag var barn. Fér mig ér
musikens kraft oéindlig och déarfér ar jag otro-
ligt stolt att fa vara del av MusikBojen som
hjdlper barn och unga att ma béttre genom
musikterapi.”

Gunilla Backman ( ambassaddr, sangerska, musikal-
artist, sk&despelerska)

Vé&ra ambassadorer bidrar med sin passion och sitt enga-
gemang for musikterapi som hjdlper oss att n& ut till fler
barn och ungdomar i behov av stod.

Samarbete med Tim Berling Foundation

Tim Berling Foundation tog initiativet att samla organisa-

tioner som arbetar for barn och ungas psykiska halsa.

Planeringsarbetet inleddes 2024 tillsammans med 32

andra organisationer. MusikBojen bidrar med féljande:

« MusikBojen anvénder musikterapi for att forbattra
psykisk hdlsa hos barn och unga genom en effektiv
terapiform och med ett brett n&tverk av projekt i hela
Sverige.
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« MusikBojen representerar barn och unga i hela Sverige
som lider av trauma, sjukdomar, funktionsnedsdattningar
eller psykisk ohdlsa, inklusive flyktingar och barn med
foraldrar i fadngelse. Genom musikterapisessioner pd
sjukhus, habiliteringscenter och psykiatriska kliniker
far de mojlighet att uttrycka sig, bearbeta kdnslor och
stdrka sin sjalvkansla.

Genom samarbetet med Tim Berling Foundation och
andra organisationer skapar vi tillsammans en starkare
rost for barn och ungas psykiska halsa och fortsatter att
frmja musikterapins positiva effekter, i enlighet med de
nationella riktlinjerna.

Framtidsplaner fér 2025

Oka kdnnedomen om MusikBojen och musikterapi

Vi kommer att intensifiera véra insatser for att sprida kun-
skap om MusikBojen och musikterapi genom riktade kam-
panjer, mediesamarbeten och ékad ndrvaro pd sociala
plattformar.

Fler finansieringskdllor Vi planerar att utdka vart nétverk
av donatorer och samarbetspartners samt utforska nya
satt att samla in medel for att sdkerstdlla att vi kan fort-
satta vart viktiga arbete.
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"FOr mig dr musiken som att andas — nagot
jag inte kan leva utan. Den har gett mig en
majlighet att uttrycka det som dr svart att
séiga och hjdalpt mig att bearbeta kénslor.
Musiken ér som en livboj i stormiga vatten,
som hadller oss flytande ndr vi behéver det
som mest. MusikBojen gér ett fantastiskt
arbete och jag ar hedrad éver att f& vara en
del av deras mission.”

John Nalan (ambassadér, konsertpianist)

Fler volontérer och en ny samordnande volontérfunktion
Vi kommer att rekrytera fler engagerade volontdrer och
inféra en ny samordnande volontarfunktion for att ge vara
volontdrer det stdd de behover.

Stérka samarbeten med patientorganisationer Genom
att starka véra relationer med patientorganisationer kan
vi nd ut till fler barn och ungdomar och erbjuda en mer
integrerad vard.

Vi ser fram emot ett &r fyllt av maéjligheter och framsteg.
Tillsammans kan vi skapa en ljusare framtid for alla barn
och ungdomair.
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MusikBojen i Sverige
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Vi vill bygga upp en organisation som
erbjuder musikterapi till barn och

ungdomar i Sverige som drabbats av
psykiska, sociala och fysiska trauman.”
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Medgrundare av stiftelsen MusikBojen:
Per Rosvall, Lena Evrell, Ingrid van 't Hooft, Christina Piehl, Claire Rosvall, Britt Gustafsson,
Martin Sandberg (Max Martin). Ej narvarande: Peder Hammarskiold.
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Arsredovisning 2024

FORVALTNINGSBERATTELSE
Arsredovisningen &r upprdttad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Stiftelsen MusikBojen &r en stiftelse med andamdl att
erbjuda musikterapi for barn och ungdomar i Sverige,
som behover stdd for att Ika psykiska, sociala och fysiska
svarigheter eller for att kommunicera smdartsamma kdns-
lor efter traumatiska upplevelser.

Stiftelsen MusikBojen vill dven 6ka kdnnedom om musik-
terapi och yrket musikterapeut genom publikationer pé&
sociala medier, reklam i radio och pd TV (skainkt medie-
utrymme), deltagande i aktiviteter ordnade till férman fér
MusikBojen och genom den drliga utdelningen av priset
Arets MusikBoj som premierar en musikterapeut som har
utmarkt sig, en statyett och 25,000 kronor, bdda skénkta av
donatorer.

Stiftelsen MusikBojen registrerades den 7 december 2017
hos lénsstyrelsen i Sk&ne (nr1028315). Stiftelsens sdte ar
Malmao. Stiftelsen uppfyller kriterierna i Inkomstskattelagen
(1999:1229) 7 kap 3-14 §§ om skattebefrielse.

Stiftelsen stér under uppsikt av Svensk Insamlingskontroll
och har 90-konto (900634-7). Stiftelsen ansdkte och fick
90-konto frdn Svensk Insamlingskontroll i bérjan av ér 2018.

Den senaste férnyelse skedde i slutet av 2023 och gdller i
tvd dr.

Medgrundare av stiftelsen MusikBojen &r forutom initio-
tivtagaren Claire Rosvall och hennes man Per Rosvall, Britt
Gustafsson - professor Karolinska Institutet (K1) och barn-
léikare, Ingrid Hagberg-van't Hooft - neuropsykolog/medi-
cine doktor vid KI, Peder Hammarskiold - advokat (avliden
maj 2024), Christina Piehl, Lena Evrell och Martin Sandberg,
I&tskrivaren och musikproducenten "Max Martin”.

Organisation

Styrelse och revisor

Styrelsen bestod per december 2024 av Direktdr Gun-

nar Akerblom, ordférande sedan november 2022, Ingrid

Hagberg-van't Hooft - neuropsykolog/medicine doktor

vid Karolinska Institutet och medgrundare, Jenny Borthen

vd — Wonderland Event, Lis Jacolbsson - musikterapeut

och Arets MusikBoj 2020, Jenny Petersson — medgrundare

MXMMusic AB, Sophie Rosvall Alfvég — Ldkare Utan Grdnser,

Inga-Lill Forslund Larsson, leg. barnmorska, vd Ellet Assets

och Claire Rosvall, initiativtagare och medgrundare.
Styrelsen dr stiftelsens hogst beslutande organ och styr

verksamheten. Styrelsen tillser att stadgarna féljs och fast-

staller varje &r en verksamhetsplan och en budget. Styrel-

sen sammantrédde vid sex tillfallen for ordinarie moten
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och ett extra tillfdlle for dndringar i styrelsen i bérjan av
2024. Ingen ersattning utgdr till styrelsen.

Stiftelsens valda auktoriserade revisor &r Sara Kénigs-
lehner, BDO, r&dgivning och revisionsbyrdé.

Stiftelsen MusikBojen ar en volontdrsbaserad organisa-
tion.

Ett 40-tal kvalificerade volontdrer fyller mé&nga olika
funktioner och ar grupperade i flera konstellationer som
alla leds av generalsekreteraren. | verksamhetsberdattelsen
finns en beskrivning av organisationens aktiviteter.

Insamlingsgruppen
Insamlingen 2024 leddes inledningsvis av generalsekretera-
ren Claire Rosvall med hjalp av Géraldine Norén, Ann Olving
och Gunnar Akerblom. Nya volontérer som tillkom hésten
2023, Pia Beijer, Agneta Lindstedt och Elisabeth Ramel lycka-
des tillsammans med de férstndmnda motivera flera stiftel-
ser, féretag och privatpersoner att bli givare alternativt att
fortsatta stddja verksamheten. Gruppen tréffas varje ons-
dag morgon fér avstdmning. Den nya generalsekreteraren
som bérjade 1 maj 2024, Linda Myron, tog éver ledningen av
alla grupper exklusive expertgruppen.

Hosten 2024 rekryterades ytterligare tvé volontérer med
relevant erfarenhet, Ulrika Bérjesson och Catharina Engez.
Gunilla Akerblom som har illustrerat tre barnbécker for-
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fattade av Per Rosvall och som sdljes till formd&n av Musik-
Bojen (https://musikbojen.org/stod-oss/gavoshop/) har
ocksd anslutit sig till insamlingsgruppen. Gunilla sélde
ndgra av sina tavlor véren 2024 i samarbete med Hotel
Esplanade i Stockholm vilket inbringade 6ver 40 000 kronor
till MusikBojen.

Stiftelsen MusikBojen finns pd Facebook, Instagram, Lin-
kedIn och har en kanal pd Youtube.

Foretaget WebExpress stddjer MusikBojen pro bono for
framtagning och underhdll av hemsidan. www.musikbojen.
org. Hemsidan uppdateras I6pande och ndstan 1000 per-
soner far ett digitalt nyhetsbrev 4-6 g&nger om dret.

Samtliga engagerade volontdrer, drygt 45 personer pd
MusikBojen inklusive medgrundaren och initiativtagaren
Claire Rosvall arbetar utan ersattning. Styrelsen &r mycket
tacksam for deras kvalificerade insatser och stora person-
liga stéd.

Ledning och kansli

MusikBojen har ocksd en deltidsanstdlld, Géraldine Norén,
som 4r projektansvarig och assisterar den viktiga expert-
gruppen med motesprotokoll och andra uppdrag som
rekrytering av musikterapeuter och deras avtal, uppfolj-
ning av avtal med alla projektsstallen samt diverse admi-
nistrativa drenden.
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Vdasentliga handelser under rdkenskapsdret

Claire Rosvall stallde upp sedan oktober 2023 ndr Peter
Feldt sa upp sig som generalsekreterare och ansvarig for
den I6pande forvaltningen. Hon tog ocksé& hand om bok-
féringen med hjalp av Géraldine Norén och redovisnings-
konsulten Anette Gylder. Novare Executive Search fick ater
uppdraget att rekrytera en generalsekreterare runt drsskif-
tet 2023/2024.

Det resulterade i anstdllningen av Linda Myron som bor-
jade 1 maj 2024. Linda har sedan tidigare Idng karriér inom
kommersiell radio och sedan i begravningsbranschen.
Senast var hon insamlingschef pd Hjart- och Lungfonden.

| bérjan av dret bestémde medgrundare Martin Sand-
berg och hans fru Jenny Petersson, styrelseledamot, att
planera en tillstalining i sitt hem till formdan av MusikBojen
med representanter for de féretag som de arbetar ndra
med. De ville presentera MusikBojen och uppmuntra dem
att ocksd engagera sig finansiellt fér att stédja musikterapi
i Sverige.

Datumet bestdmdes bli den 29 maj 2024. Paret Sand-
berg visade vagen och skdnkte 500 000 kronor via sitt
bolag MXMMusic.

Tack vare deras initiativ ské&nkte deras partners ytter-
ligare 421 500 kronor. Utdver den insamlingskampanjen
skdankte Max Martin och Jenny Petersson konsertbiljetter
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for en ColdPLay konsert i Rom i juli 2024 som tillbringade
92 500 kronor och en dekorerad samt signerad gitarr frén
Taylor Swift som gick fér 301 000 kronor. Volontdren Viveka
Nordstrom tog hand om auktionerna i samarbete med
Tradera.

Stiftelsen MusikBojen &r mycket tacksam for Martin
Sandberg och Jenny Peterssons stora engagemang och
generositet. Insamlingsarbete pdgick hela dret med battre
resultat an 2023 inte bara for gévor fran privatpersoner
och féretag men déven for intdkter fran stiftelser och region
Stockholm.

Insamlingen &r 2024 uppgick till netto 4 112 437 kronor
(3 526 913). Dessutom betalades 1500 000 kronor i decem-
ber 2024 for att finansiera vissa projekt 2025. Dessa
intaktsfors inte 2024 utan balanseras till &r 2025. Vi fick
dven lo6fte om nya gdvor om 2 534 500 kronor som kom-
mer att utbetalas till MusikBojen under vdaren 2025 och
1000 000 kronor som kommer att betalas i borjan av 2026.

De stérsta givarna bland stiftelser och regioner under &r
2024 blev Region Stockholm, 285 000 kronor frén Halsa och
Sjukvard och 550 000 kronor fran Kultur och Hélsa, Uppsala
Akademiska Barnfond med 125 000 kronor, Gdaldstiftelsen
med 250 000 kronor, Tim Bergling Foundation med
250 000 kronor och flera stiftelser med 100 000 kronor var-
dera nédmligen Elsa och Harry Gabrielssons Stiftelse samt
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Erik och Lily Philipssons Stiftelse. De gdvor som lovades till
tidig v&r 2025 var AHLEN-STIFTELSEN, 100 000 kronor, Upp-
sala Akademiska Barnfond, 150 000 kronor och Odd Fellow,
150 000 kronor.

Till var stora gladje och efter ndgra veckors korrespon-
dens bestdmde den Svenska Postkodstiftelsen att stddja
vart pilotprojekt Drum Power, en musikaktivitet for elever i
grundskolor och som férebygger vald i klassen, mobbning
och ddlig integration.

Projektet boérjar vecka 8 i Goteborg och vecka 10 i Stock-
holm. Fem musikterapeuter har utbildats i Tyskland och
genomfor pilotprojektet. Det blir 100 000 kronor som beta-
lades i december 2024 for att delfinansiera den aktiviteten
under 2025 och ytterligare 1000 000 kronor som utbetalas
i borjan av 2026.

Var projektansvarige kunde visa under februari ndr allt
blev klart hos Region Stockholm att deras stéd véren 2025
blev 800 000 kronor frén Kultur och Halsa och att alla pro-
jekt som &r planerade att ske under 2025 &r fardigfinan-
sierade.

Se dven flerdrsoversikten nedan.

32

Frdmjande av dndamdlet
Tack vare Postkodstiftelsens, Region Stockholms Kultur i
Varden och Halso- och sjukvardsférvaltnings, Galostiftel-
sen, MXM Music, Tim Bergling Foundation, féretagsvénners,
stiftelsers och privatpersoners stdd, har MusikBojen sedan
varen 2018 kunnat finansiera sin verksamhet.

MusikBojens musikterapeuter har under dr 2024 erbjudit
2 221 musikterapisessioner (2 555). Sedan hésten 2018 och
per 31 december 2024 har MusikBojen genomfoért drygt
12 000 sessioner for dver 2 500 barn.

MusikBojens musikterapeuter ar antingen anstallda av
arbetsstdllet som i sin tur fakturerar MusikBojen for kostna-
den eller &r egna féretagare med F-skatt som fakturerar.
deras konsulttid.

Resultat och stdlining, kr 2024 2023
Totala rérelsekostnader 4 345 496 4 986 708
Per session 1957 1952
Ersattning till

musikterapeuter 2739 714 3252 871

Per session 1234 1273
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Verksamhet

Under 2024 har musikterapi erbjudits till barn och ungdo-
mar vid féljande arbetsplatser:

+ Uppsala Akademiska Universitetssjukhus

« Sachsska barn- och ungdomssjukhuset

« Astrid Lindgrens barnsjukhus i Huddinge

« BUP Traumaenhet, Stockholm

- Skdnes universitetssjukhus till och med mars 2024

« Fralsningsarmén skyddat boende Skogsbo

« Bufff Barn och ungdom med familjemedlem i faingelse
« Solrosen Goéteborg

« BUP Region Vdéstra Gotaland

MusikBojen har fortsatt att erbjuda musikterapi till krigs-
flyktingar varav mdnga &r frén Ukraina i Region Stockholm
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och i samarbete med ytterligare R6da Korsets lokala fér-
eningar i Téby och Sundbyberg. Aven i Vénersborg, pd
Réda Korsets storsta anldggning i Sverige, fortsatte den
verksamheten under 2024. Den positiva effekten av musik-
terapeuternas arbete reflekteras i fina intyg som alla upp-
dragsgivare har skickat till stiftelsen. Sedan 2018 har musik-
terapitjansten introducerad av MusikBojen tagits dver helt
eller delvis av arbetsstallet pd en tredjedel av 20 projekt.

Styrelsen for stiftelsen MusikBojen tackar alla volontdrer,
alla samarbetspartners som bidrar med sina tjénster pro
bono eller med formdnliga villkor och alla givare som goér
det mojligt att erbjuda musikterapi till barn och unga som
behdver stdd i en svar livssituation.

Besok garna www.musikbojen.org for mer information.
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Flerarsoversikt 2024 2023 2022 2021
Stiftelsens intakter 4 M2 437 3 526 913 4 003 566 3 538 264
Resultat efter finansiella poster -209 487 -1399 397 392 092 1120 175
Balansomslutning 2 648166 1257778 2770164 2285594
Férandringar Stiftelse- Balanserat Arets Totalt eget
i eget kapital kapital resultat resultat kapital
Ing&ende balans 50 000 2286 890 -1399 397 937 492
Arets forandring - -1399 397 1399 397 0
Arets resultat - - 209 487 -209 487
Utgdende balans 50 000 887 493 -209 487 728 005

Kommentar flerarséversikt

For stiftelsens verksamhet i dvrigt hdnvisas till efterféljande
resultat- och balansrdkning med tillhérande noter.

Stockholm, 26 maj 2025

Claire Rosvall, grundare och styrelseledamot, generalsekr.
2017-2022, tf. generalsekr. okt 2023-april 2024.

Linda Myron, generalsekr. sedan 1 maj 2024.
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Resultatrdakning
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Not 2024 2023
Verksambhetsintcikter
Bidrag 2 4112 437 3 524 928
Ovriga intdakter 0 1985
4112 437 3526 913
Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader -3 983175 -4 511 315
Ovriga externa kostnader -15125 -3150
Personalkostnader 3 -331 804 -426 652
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anléggningstillgdngar -15 392 -15 392
-4 345 496 -4 956 509
Verksamhetsresultat -233 059 -1429 596
Resultat fran finansiella poster
Ovriga rénteintdkter och
liknande resultatposter 24197 30 491
Rantekostnader och liknande resultatposter -625 -292
Resultat efter finansiella poster -209 487 -1399 397
Arets resultat -209 487 -1399 397
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Balansrédkning

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgéngar
Materiella anlédggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 4 14 017 29 409
Summa anldggningstillgangar 14 017 29 409
Omsdttningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 7 3017
Summa 7 3 017
Kassa och bank
Kassa och bank 2634142 1225 353
Summa 2634142 1225 353
Summa omsdttningstillgangar 2634149 1228 370
SUMMA TILLGANGAR 2648166 1257779
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Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Stiftelsekapital 50 000 50 000
50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 887 493 2286 890
Arets resultat -209 487 -1399 397
678 006 887493
Summa eget kapital 728 006 937 493
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 102 460 0
Aktuell skatteskuld 6 609 6 263
Ovriga skulder 36 441 22 621
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 5 1774 650 291402
Summa kortfristiga skulder 1920160 320 286
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2648166 1257779
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Noter

Not 1 Redovisnings- och vérderingsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med &rsredo-
visningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning och kon-
cernredovisning, K3. Resultatrakningens uppstdliningsform
ar anpassad till stiftelsens verksamhet for att ge en mer
rattvisande bild.

Principerna ar oférandrade jaémfort med féregdende dr.

Resultatrdkningen

Verksamhetsintdkter

Endast det infldde av ekonomiska férdelar som organi-
sationen erhdllit eller kommer att erhdlla fér egen rékning
redovisas som intdkt.

Intakter varderas, om inget sdrskilt anges nedan, till
verkliga vardet av det som erhdllits eller kommer att erhdl-
las. Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, ndr intékts-
redovisning sker.

Gavor och bidrag
En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgdng
eller en tjdnst som har ett vérde utan att ge tillbaka mot-

svarande varde i utbyte dr en gdva eller ett erhdllet bidrag.

Om tillgédngen eller tj@insten erhdlls darfér att organisatio-
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nen uppfyllt eller kommmer att uppfylla vissa villkor och om
organisationen har en skyldighet att dterbetala till mot-
parten om villkoren inte uppfylls, &r det ett erhdllet bidrag.
Ar det inte ett bidrag ar det en gdva.

Gavor

Gdévor redovisas som huvudregel som intékt nar de erhdills.
Gdvor som organisationen avser att stadigvarande bruka

i verksamheten redovisas som anlaggningstillgéngar.
Gdavor som organisationen avser att skanka vidare redo-
visas inte som intdkt eller varulager per balansdagen.
Ovriga gévor redovisas som omsdttningstillgéngar.

Bidrag

Bidrag redovisas som intékt ndr villkoren fér att erhdlla
bidraget har uppfylits. Erhdlina bidrag redovisas som skuld
till dess villkoren for att erhdlla bidraget uppfylls. Bidrag
som erhdillits for att técka kostnader redovisas samma
rékenskapsdr som den kostnad bidraget avser att técka.
Bidrag som hanfér sig till en anléggningstillgéng minskar
anskaffningsvardet. Erhdlina bidrag varderas till det verk-
liga vardet av den tillgdng som organisationen fatt eller
kommer att fé.
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Balansrékningen
Tillgdngar, skulder och avsattningar varderas till anskaff-
ningsvarde om inget annat anges nedan.

Materiella anléggningstillgangar

Materiella anléggningstillgéngar varderas till anskaff-
ningsvarde minskat med avskrivningar enligt plan. FoI-
jande avskrivningstider tilldmpas;

Inventarier 3 &r

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdk-
nas inflyta.

Ovriga tillgangar, avsattningar och skulder
Ovriga tillgéngar, avsdattningar och skulder har varderats
till anskaffningsvérden om inget annat anges.

Eget kapital

Eget kapital indelas i budet och fritt eget kapital. Bundet
eget kapital utgors av stiftelsekapital. Ovrigt kapital avser
fritt eget kapital.

Not 2 Bidrag
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2024 2023
Féretag 947 950 250 000
Organisationer 2276 429 2764 650
Allmdnheten 888 058 510 310
4112 437 3524 960

Not 3 Medelantal anstallda
Medelantal anstdllda 2024 2023
Medelantal anstdllda har varit 1,00 1,00
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2024 2023
Ingdende anskaffningsvdrde 46175 16 490
Nyanskaffningar 0 29 685
Utgdende ackumulerade an-
skaffningsvarden 46175 46175
Arets avskrivningar -15 392 -15 392
Utgdende redovisat varde 14 017 29 409
Not 5 Upplupna kostnader och

forutbetalda intékter

2024 2023
Upplupna semesterléner 36 687 36 262
Upplupna sociala avgifter 11527 Il 2E)
Ovriga upplupna kostnader
och férutbetalda intdkter 1726 436 243747

1774 650 291402



STIFTELSEN MUSIKBOJEN ARSBERATTELSE 2024

Stockholm det datum som framgdr av digital signatur.

Claire Rosvall Lis Jacobsson
Ordférande
Jenny Petersson Ingalill Forslund Larsson Jenny Borthen
Ann Olving Sédergren Olof Rosvall Alexandra Ullsten

VAr revisionsberdttelse har [ldmnats det datum som framgdr av digital signatur. BDO Mdlardalen AB

Sara Kénigslehner
Auktoriserad revisor
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Revisionsberadttelse

Till styrelsen i Stiftelsen Musikbojen, org.nr 802480-4679

Rapport om drsredovisningen

Uttalande

Vi har utfért en revision av drsredovisningen for Stiftelsen
Musikbojen foér &r 2024.

Enligt vér uppfattning har &rsredovisningen upprat-
tats i enlighet med drsredovisningslagen och ger eni alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av stiftelsens finan-
siella stalining per den 31 december 2024 och av dess
finansiella resultat fér dret enligt drsredovisningslagen.
Forvaltningsberdttelsen ar férenlig med drsredovisningens
ovriga delar.

Grund fér uttalande
Vi har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. VArt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi ar oberoende i férhdllande till stiftelsen
enligt god revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillraek-
liga och éndamadlsenliga som grund fér vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for att drsredovis-
ningen upprdattas och fér att den ger en rattvisande bild
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enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar &ven for
den interna kontroll som den beddmer ar ndédvandig for
att uppratta en drsredovisning som inte innehdller ndgra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegent-
ligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av drsredovisningen ansvarar styrel-
sen fér beddmningen av stiftelsens formdga att fortsdtta
verksamheten. Den upplyser, nar sé& ar tilléimpligt, om for-
hdllanden som kan pdverka formdgan att fortsatta verk-
samheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tilléimpas dock inte om sty-
relsen avser att upphdéra med verksamheten eller inte har
ndgot realistiskt alternativ till att géra detta.

Revisorns ansvar

Véra mal ar att uppnd en rimlig grad av sékerhet om
huruvida drsredovisningen som helhet inte innehdller
ndgra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller misstag, och att I&mna en revisions-
berattelse som innehdller vara uttalanden. Rimlig séker-
het ar en h6g grad av sdkerhet, men ar ingen garanti fér
att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptdacka en vasentlig felaktighet
om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppstd pd grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om
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de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvéntas pdverka ningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i « drar vi en slutsats om [dmpligheten i att styrelsen

drsredovisningen. anvdander antagandet om fortsatt drift vid upprattan-
Som del av en revision enligt ISA anvdnder vi professio- det av &rsredovisningen. Vi drar ocksd en slutsats, med

nellt omdéme och har en professionellt skeptisk instalining grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida

under hela revisionen. Dessutom: det finns ndgon vasentlig osdkerhetsfaktor som avser

« identifierar och beddmer vi riskerna for vésentliga fel- sddana héndelser eller forhdllanden som kan leda till

aktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller misstag, utformar och utfér gransk-
ningsatgdrder bland annat utifrdn dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som dar tillrdckliga och dnda-
madlsenliga fér att utgoéra en grund fér véra uttalanden.
Risken for att inte upptdacka en vasentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter ar hogre an for en vasentlig fel-
aktighet som beror pd misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
uteldmnanden, felaktig information eller &sidosattande
av intern kontroll.

skaffar vi oss en férstdelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse for revision for att
utforma granskningsdtgdrder som ar ldmpliga med
hansyn till omstadndigheterna, men inte for att uttala oss
om effektiviteten i den interna kontrollen.

utvarderar vi ldmpligheten i de redovisningsprinciper
som anvdnds och rimligheten i styrelsens uppskatt-

betydande tvivel om stiftelsens formdga att fortsatta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osd@kerhetsfaktor, mdste vi i revisionsberdattel-
sen fésta uppmdarksamheten pd& upplysningarna i &rsre-
dovisningen om den vdasentliga osdkerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar &r otillréckliga, modifiera utta-
landet om d&rsredovisningen. Vara slutsatser baseras
pd de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberdattelsen. Dock kan framtida h&ndelser eller
forhdllanden goéra att en stiftelse inte ldngre kan fort-
satta verksamheten.
utvarderar vi den évergripande presentationen, struktu-
ren och innehdllet i drsredovisningen, daribland upplys-
ningarna, och om drsredovisningen dterger de underlig-
gande transaktionerna och héndelserna pd ett satt som
ger en rattvisande bild.

Vi mdste informera styrelsen om bland annat revi-
sionens planerade omfattning och inriktning samt tid-
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punkten for den. Vi mdste ocksd informera om bety-
delsefulla iakttagelser under revisionen, ddribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar
och andra férfattningar
Uttalande
Utodver var revision av drsredovisningen har vi dven utfort
en revision av styrelsens férvaltning for Stiftelsen Musikbo-
jen for ar 2024.

Enligt var uppfattning har styrelseledamoterna inte
handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet
eller &rsredovisningslagen.

Grund fér uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi ér oberoende i férhdllande till stiftelsen
enligt god revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillréck-
liga och dndamadlsenliga som grund fér vart uttalande.
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Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for férvaltningen enligt
stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mdl betraffande revisionen av forvaltningen, och dar-

med vart uttalande, ar att inhdmta revisionsbevis for att

med en rimlig grad av sdkerhet kunna beddéma om ndgon
styrelseledamot i ndigot vasentligt avseende:

- foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon
féorsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot stiftelsen eller om det finns skal for entledigande,
eller

« pd ndgot annat satt handlat i strid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller drsredovisningslagen.

Rimlig sGkerhet ar en hdg grad av sdkerhet, men
ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgdr-
der eller férsummelser som kan féranleda ersattnings-
skyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvdander vi professionellt omddme och har en professi-
onellt skeptisk instdlining under hela revisionen. Gransk-
ningen av foérvaltningen grundar sig fraémst pd revisionen
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av rgkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsdtgar-
der som utférs baseras pd var professionella beddémning
med utgdngspunkt i risk och vasentlighet. Det innebdr att
vi fokuserar granskningen pd sddana dtgdrder, omréden
och férhdllanden som ar vasentliga fér verksamheten och
ddr avsteg och overtrédelser skulle ha sdrskild betydelse
for stiftelsens situation. Vi gér igenom och proévar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna datgdrder och andra for-
hdllanden som ar relevanta foér vart uttalande.

Stockholm den dag som framgdr av vdr elektroniska
underskrift

BDO Mdlardalen AB
Sara Kénigslehner
Auktoriserad revisor
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musikbojens

Postadress
MusikBojen, c/o GT30, Grev Turegatan 30, 114 38 Stockholm

Besdksadress
GT30, Grev Turegatan 30, 11438 Stockholm

Organisationsnummer
802480-4679

90-konton fér gavor

Har hittar du information om gdévor

Varmt tack till Sthim Kommunikation & IR AB som producerat Arsbergttelsen



https://musikbojen.org/om-oss/organisation/90-konto-for-gavor/
https://www.sthlmkom.se



