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Slutrapport

Musikterapi pa Skanes universitetssjukhus — ett samarbete med stéd av
Musikbojen

2020 startades samarbetet mellan MusikBojen och Sus. En musikterapeut, Kirsti
Oibakken Pedersen anlitades och arbetade i projektet med MusikBojen fram till
och med september 2021. En ny musikterapeut, Jana Newton boérjade i mars
2022 och arbetade till projektets slut i mars 2024. Fran juni 2022 kunde Janas
tjanst utokas till 65 %. Parallellt med detta projekt erholl Sus medel fran en
stiftelse vilket mojliggjorde att musikterapeut Kirsti Oibakken Pedersen kunde f&
en fyraarig projekttjanst pa 75%. | mars 2023 timanstalldes ytterligare en
musikterapeut, Nina Cherla, for barn-ungdomsavdelningarna i Malmao. Nina
arbetar 2 dagar per vecka vilket finansieras av medel fran en stiftelse. En ny
majlighet har precis 6ppnat sig for att ytterligare starka musikterapi inom
barncancersjukvarden da Regionalt cancercentrum Syd tilldelat medel for 25%
musikterapeut.

Tack vare Musikbojens stod vid uppstart av musikterapi pa Sus sa har vi tydligt
kunna pavisa vardet av musikterapi for barn och unga pa sjukhus och fortsatta
utvecklingen av verksamheten.

Musikterapi utfors framst pa vardrummet riktat till det enskilda barnet.
Musikterapi finns idag pa avdelningarna for neonatalvard samt 6vriga
avdelningar for barn — och ungdomssjukvard i saval Lund som i Malmo.

Musik erbjuds dven regelbundet till familjer och besékande i form av 6ppna
musikstunder i det centralt liggande uppehallsrummet, ljusgarden, dar musiken
anpassas efter stamningen i rummet. Pd samma plats erbjuds dven
arstidsanpassade konserter med 6ppen inbjudan till musicerande personal att
delta.
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Tatt samarbete sker med pedagogerna vid lekterapin i utvecklandet av musik i
sjukhusvardagen. Musikrummet pa lekterapin utvecklas i samarbete mellan
musikterapeut och lekterapeut fortlopande. Barn kan utforska och anvanda
rummet i sallskap med en medféljande vuxen och ungdomar kan vistas dar
sjalva.

| takt med expansionen av musikterapi till flera avdelningar och 6kad kdnnedom
om musikens paverkan pa maendet sa lyfts dnskemal om att fa lana instrument
upp till vardrummet. Utlaning sker av instrument till patienter och deras familjer.
Gitarrer har efter 6nskemal fran avdelningarna kopts in och finns enkelt
tillgdngliga att anvanda uppe pa avdelningen.

Musikterapeuten medverkar I6pande i teammoten, exempelvis i det psykosociala
teamet dar olika professioner med patientfokus for dialog kring hur barnet bast
kan stodjas med fokus pa valbefinnande, minskad stress, angest, smartlindring,
kanslomassigt stod och mojlighet till uttryck.

Informationsspridning och 6kad medvetenhet om vad musikterapi innebar och
hur det kan stodja barn och familj star i fokus parallellt med patientarbetet.
Informationsmaterial om musikterapi har vidareutvecklats, forelasningar har
hallits for personal olika kategorier, en vaxande databas med forskning, artiklar,
anteckningar fran konferenser allt med hansyn till musikterapi i barnsjukvard
finns tillgangligt.

Vi ar enormt tacksamma for stodet fran MusikBojen och Catch som gett barn och
unga pa Sus mojlighet att fa stod via musikterapi och att vi kunnat Inspirera till
fortsatt utveckling av verksamheten.
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