Musikterapi med barn och familjer i neonatalvard

Vilken insats erbjuds?

Pa neonatalvardsenheter erbjuds barn- och familjecentrerad utvecklingsstédjande musikterapi. Fokus
i musikterapin ar barnets och fordldrarnas behov av att vara fysiskt och kdnslomassigt ndra varandra i
en situation som ar emotionellt och socialt pafrestande for hela familjen. Genom att skapa en
kdnslomassigt trygg plats for familjen ar malet att framja och starka familjerelationen och det tidiga
samspelet mellan barn och féréldrar. Insatsen utgar ifran ett relationellt psykoterapeutiskt
forhallningssatt dar musikterapeuten arbetar for att stétta familjens egen formaga att uppleva och
relatera tillsammans i stunden. Tillsammans med familjen utforskar och belyser musikterapeuten
detta samspel.

All vardpersonal inom den neonatala enheten kan remittera familjer till musikterapi. Remisserna
formuleras inom ramen for den psykosociala ronden utifran de behov av musikterapeutisk insats som
uppmarksammats i det dagliga vardarbetet. | samrad med familjer, vardpersonal och musikterapeut
identifieras aktuella stédbehov. Musikterapeuten ar ansvarig for den behandling som erbjuds och
insatserna anpassas efter varje familj och aktuell vardtid i relation till 6vriga vardinsatser.
Musikterapeuten gor en plan kring syfte och mal med musikterapin och teamet féljer darefter upp
hur familjen mar och utvecklas. Det 6vergripande behandlingsansvaret har ansvarig lakare.

Vad ar musikterapi?

Musikterapi ar nar musik anvands i behandlande syfte. Genom musik och musicerande erbjuds en
motesplats dar det blir mojligt att arbeta fysiskt, resursstarkande, kanslomassigt, relationellt och icke-
verbalt. Det ar en internationellt férankrad forskningsbaserad och relationell form av terapi med ett
halsoframjande perspektiv som tar fasta pa faktorer i manniskors liv som skapar hélsa. Insatsen
innebar att en kvalificerad musikterapeut anvander sig av musik och musikaliska aktiviteter som
resurs for ett mote dar patienter kan ges hjalp att hantera sin livssituation. Musikterapeuter arbetar
med manga olika populationer, inom kulturskola, anpassad skola, social 6ppenvard, habilitering och
rehabilitering, inom somatisk och psykiatrisk vard, inom neonatal och palliativ vard samt inom aldre-
och demensvard, ofta i samarbete med 6vriga professioner. | musikterapi anvands bade expressiva
och receptiva metoder. Expressiva metoder innebdar att man spelar, sjunger och improviserar
tillsammans. Receptiva metoder innebar att man lyssnar. | musikterapi ar det inte bara individernas,
ofta mycket olika, svarigheter som ska beaktas. Minst lika viktigt ar att arbeta med resurser och
potential. Den internationella musikterapeutiska federationen uttrycker att:

Music therapy is the professional use of music and its elements as an intervention in
medical, educational, and everyday environments with individuals, groups, families, or
communities who seek to optimize their quality of life and improve their physical, social,
communicative, emotional, intellectual, and spiritual health and wellbeing. Research,
practice, education, and clinical training in music therapy are based on professional
standards according to cultural, social, and political contexts.

Musikterapi lampar sig dven val for kartlaggning och bedémning av barnets funktion och potential for
motorik, koordination, muskeltonus, sjalvreglering, kommunikation, samspel och relation.
Musikterapeuter som arbetar inom halso- och sjukvard dokumenterar i journal. Svenska



musikterapeuter arbetar utifran musikterapiférbundets etiska riktlinjer, samt enligt gallande riktlinjer
for den verksamhet dar musikterapeuten arbetar.

Vad gor man?

| barn och familjecentrerad utvecklingsstodjande musikterapi i neonatalvard erbjuds barn och
foraldrar utrymme for narhet, vila och stabilisering utifran sina unika behov. Musikterapeuten
uppmarksammar och reflekterar kring barnets och férdldrarnas aktuella maende samt den nyblivna
familjens egen rytm och behov av integritet. Syftet ar att pa basta satt stédja familjerelationen,
barnets utveckling och foraldraskapet. | vardteamet kan den musikterapeutiska kompetensen bidra
med viktiga insikter som kompletterar och starker 6vriga vardinsatser. Det ar musikterapeuten som
ansvarar for familjens delaktighet och for att musikterapin ska bli meningsfull.

Neonatal barn- och familjecentrerad musikterapi ar en behovs-och resursorienterad metod dar hela
familjens valmaende star i centrum. Interventionen ar forankrad i ett relationellt forhallningssatt och
avser att verka starkande och stédjande. Ofta anvands det vibro-akustiska instrumentet monochord
som har en mjuk, 6ppen klang val lampad for avslappning. Musikterapeuten kan dven anvanda sin
rést genom att nynna, improviserat eller pa en valkand melodi. | tillagg anvands foraldrars roster.

Musikterapeuten arbetar i ett eget rum lampat for insatsen men kan ocksa besoka familjens rum pa
vardavdelningen. Malet ar att skapa stunder av lugn och ro for familjen med utrymme att vara
tillsammans utan krav pa prestation. Interventionen bendamns klingande avslappning under hudnéra
vard. Barnet, endast iford bldja, ligger direkt pa fordlderns nakna brost i uppratt position for att fa
tillgang till fordlderns hjartslag, andning, dofter, varme och rost. Med hjalp den mjuka klangen fran
monochordet ges familjen mojlighet att vila tillsammans, att finna en lugnare andning och puls samt
att uppleva fysisk och kdnslomassig narhet. Fordldrar ges stod att uppleva och registrera sitt barns
uttryck medan musikterapeuten ackompanjerar och/eller verbaliserar ndrheten mellan barn och
foraldrar. Nar familjesituationen stabiliseras och barnet mognar, vaxer och utvecklas, kan foraldrar bli
mer delaktiga. Aven stédjande samtal kan vara en viktig del i musikterapin.

Efter utskrivning fortsatter ibland den musikterapeutiska insatsen pa neonatal-mottagningen. Med
lustfyllda och rofyllda klingande stunder stimuleras foraldrar att stotta det lilla barnets kommunikativa
och motoriska utveckling samt dess formaga till kinslomassig reglering. Genom musiken ges
utrymme for spontan kommunikation mellan barn och foraldrar samt att uppmarksamma barnets
vokala uttryck, gester, rorelser och ansiktsuttryck. Det handlar dven om att belysa och bendmna detta
samspel, att spela pa enkla instrument samt att erbjuda klingande avslappning for barn och foraldrar
Aven i 6ppenvardsinsatsen utgér stddjande samtal en del av musikterapin.

Musikterapi ar en forskningsbaserad behandlingsform

Ett musikterapeutiskt arbete ar en reflexiv process baserad pa vetenskap och beprévad erfarenhet
dar musikaliska och relationella erfarenheter nyttjas som bas for forandring. Musikterapeutisk
teoribildning ar influerad av flera discipliner. Har har inte endast musikpedagogik och musikpsykologi
bidragit med teorier utan dven arbetsterapi, psykoterapi, psykologi, medicin, specialpedagogik och
antropologi. Neonatal barn- och familjecentrerad musikterapi grundas dessutom i modern
utvecklingspsykologi, anknytningsteori och tidigt samspel, kris- och traumateorier samt relationell
musikterapi.



Den musikterapeutiska forskningen anvander sig av multidisciplinara forskningsmetoder for att
synliggbra och mata pa vilka satt musikterapi kan vara verksamt. Mot bakgrund av musikterapins
multidisciplindra grund aterfinns en stor variation av forskningsfragor och studerade insatser. Det har
dven gjorts ett antal systematiska oversiktsstudier for att bedéma den samlade evidensen inom
avgransade omraden med vuxen population, sasom musikterapi och demens, musikterapi vid
schizofreni och schizofreniliknande tillstand. Det finns ocksa systematiska dversikter med studier pa
musikterapi och barn med autism, musikterapi inom neonatalvard samt musikterapi med barn
behandlade for cancer.

Forskning ger stod for att musikterapi med barn och familjer i neonatalvard kan ge positiva effekter pa
hjartfrekvens, syresattning, beteende, barnens sugférmaga samt modrarnas upplevda oro. Insatsen
syns aven kunna reglera barns stress under smartsamma procedurer. Dessa effekter resulterar ofta i
tidigare utskrivning fran inneliggande vard. Studier visar att levande musik ger storre effekt én
inspelad musik samt att basta effekt uppnas om musikterapeutisk behandling satts in i ett tidigt skede
under vistelsen pa neonatalvardsavdelning. Neonatal barn- och familjecentrerad musikterapi har
dessutom visat sig ha en positiv inverkan pa de omraden i hjarnan hos for tidigt fodda barn som har
med kognition, socio-emotion och motorik att géra. Insatsen visade dven en positiv utveckling av
barnets formaga till interaktion och tidiga sprakutveckling samt en positiv effekt pa mammors
upplevda oro och foraldrars upplevelse av kontakt, delaktighet och kommunikation med sina barn.
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