Musikterapeutisk aktivitet med barn och unga som har erfarenhet av
flykt

Vilken insats erbjuds?

Verksamheten riktar sig till barn och unga som har erfarenhet av flykt. Barnen erbjuds starkande och
halsoframjande musikterapi i form av organiserad musikaktivitet i grupp, individuellt eller med sin
familj. Insatsen leds av en utbildad musikterapeut med syfte att erbjuda en trygg, fredad och
forutsagbar aktivitet som kan stodja individens formagor identitet och potential for skapande. Har
mojliggors samspel, lek och kommunikation samt utveckling och larande. | musikaktiviteten ges
deltagare mojlighet att uttrycka erfarenheter och tankar, sortera och reglera kdnslor samt samarbeta
och skapa relationer med hjalp av musik, skapande och samspel. Vardnadshavare och/eller syskon
kan delta om barnen sa énskar.

| individuella eller gruppbaserade musikaktiviteter utanfor halso-och sjukvarden arbetar
musikterapeuten forebyggande och halsofraimjande. Det ar musikterapeuten som ansvarar for de
aktiviteter som erbjuds men uppdraget genomférs i samarbete med uppdragsgivare och
vardnadshavare. Vid misstanke om att ett barn far illa &r musikterapeuten skyldig att géra en
orosanmalan (enligt socialtjanstlagen 14 kap. 18).

Vad ar musikterapi?

Musikterapi ar nar musik anvands i behandlande syfte. Det ar en internationellt férankrad,
forskningsbaserad och relationell form av terapi med ett hilsoframjande perspektiv som tar fasta pa
faktorer i manniskors liv som skapar halsa. En kvalificerad musikterapeut anvander sig av musik och
musikaliska aktiviteter som resurs for ett mote dar patienter kan ges hjalp att hantera sin livssituation.
Musikterapeuter arbetar inom kulturskola, anpassad skola, social 6ppenvard, habilitering och
rehabilitering, inom somatisk och psykiatrisk vard, inom neonatal och palliativ vard samt inom aldre-
och demensvard. Oftast samarbetar musikterapeuter i arbetslag med andra yrkesgrupper.
Terapiformen anvander sig av bade expressiva och receptiva metoder. Expressiva metoder innebar att
man spelar, sjunger och improviserar tillsammans. Receptiva metoder innebar att man lyssnar. Det ar
inte bara individernas svarigheter som ska beaktas. Lika viktigt ar att arbeta med resurser och
potential. Den internationella musikterapeutiska federationen (WFMT) uttrycker att:

Music therapy is the professional use of music and its elements as an intervention in
medical, educational, and everyday environments with individuals, groups, families, or
communities who seek to optimize their quality of life and improve their physical, social,
communicative, emotional, intellectual, and spiritual health and wellbeing. Research,
practice, education, and clinical training in music therapy are based on professional
standards according to cultural, social, and political contexts.

Musikterapin [ampar sig dven val for kartlaggning och bedémning av barnets funktion och potential
for motorik, koordination, muskeltonus, sjalvreglering, kommunikation, samspel och relation.
Musikterapeuter som arbetar inom halso- och sjukvard dokumenterar i journal. Musikterapeuter
foljer gallande praxis for dokumentation for den verksamhet dar musikterapin bedrivs. Svenska
musikterapeuter arbetar utifran musikterapiférbundets etiska riktlinjer, samt enligt gallande riktlinjer
for den verksamhet dar musikterapeuten arbetar.



Vad gor man?

Musikterapi handlar om att arbeta med musik som verktyg for en terapeutisk process. Det ar en
konstnarlig uttrycksform som genom musik och musicerande gor det majligt att arbeta fysiskt,
resursstarkande, kanslomdssigt, relationellt och icke-verbalt. Den musikterapeutiska kompetensen
handlar hdar om att kunna stétta, uppmarksamma, forsta och reflektera kring vad barn gestaltar och
bearbetar i syfte att pa basta satt stodja deras fortsatta utveckling och valbefinnande.

Musikterapin i form av individuell eller organiserad musikaktivitet i grupp innebar att deltagare traffar
en hogskoleutbildad musikterapeut i ett rum som ar amnat for musik och rorelse. | musikaktiviteten
kan deltagare sjunga, spela eller skapa fritt pa olika instrument. De kan roéra sig till musik eller lyssna
pa musik tillsammans. Man kan skriva texter och skapa egen musik eller lyssna pa musik som ar
betydelsefull for de barn och unga som deltar. Musikterapeuten anvander sig av sang och/eller
instrument som till exempel piano, gitarrer, ukuleles, olika slagverk eller andra specialstamda,
klingande och rytmiska instrument. Genom musik och musicerande ges deltagare mojlighet att leka
och samspela, utveckla fysisk férmaga och socialt samspel samt uppleva valbefinnande, hopp och
bekraftelse. Man behoéver inte kunna nagot om musik for att delta i musikaktiviteten. Tillsammans
med musikterapeuten utformas verksamheten utifran barnens och ungdomarnas behov. Det ar
musikterapeuten som ansvarar for barnens delaktighet och for att musikterapin ska bli meningsfull.

Musikterapi ar en forskningsbaserad behandlingsform
Ett musikterapeutiskt arbete &r en reflexiv process baserad pa vetenskap och beprévad erfarenhet
dar musikaliska och relationella erfarenheter nyttjas som bas for forandring.

Den musikterapeutiska forskningen anvander sig av multidisciplinara forskningsmetoder for att
synliggbra och mata pa vilka satt musikterapi kan vara verksamt. Mot bakgrund av musikterapins
multidisciplindra grund aterfinns en stor variation av forskningsfragor och studerade insatser. Det
finns ett antal systematiska 6versiktsstudier som stallt samman den samlade evidensen inom
avgransade omraden med vuxen population, sasom musikterapi och demens, musikterapi vid
schizofreni och schizofreniliknande tillstand. Det finns ocksa systematiska 6versikter med studier pa
musikterapi och barn med autism, musikterapi inom neonatalvard samt musikterapi med barn
behandlade for cancer.

Forskning ger stod for att musikterapi med barn och unga med erfarenhet av flykt kan vara en viktig
stabiliserande och transformerande resurs som syns framja valbefinnande, social inkludering,
delaktighet, egenmakt och interkulturell forstaelse mellan deltagare. For barns trygghet och for att
underlatta motet med en ny situation och en ny kultur ar det dessutom ofta gynnsamt att inkludera
hela familjen i aktiviteten. For att uppna positiva effekter, minska stigma och kompensera for sprakliga
brister podngteras musikterapins mojligheter for icke-verbala aktiviteter saval som inkludering av
repertoar som ar kulturellt bekant fér deltagare.
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