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Linda Myron - ny generalsekreteraref r
stiftelsen MusikBojen

Linda Myron kommer fran 1 maj att eftertrada Claire Rosvall som
generalsekreterare for stiftelsen MusikBojen och lamnar darmed tjansten som
insamlingschef pa Hjart-Lungfonden.

Linda har en bred yrkeserfarenhet fran bland annat radio, dar hon ex varit
programledare och tf programdirektor for Lugna Favoriter, RIX FM, Bandit
Rock och NRJ. Hon har aven varit kundomradeschef pa Fonus och gruppchef
inom Cabonline. Sedan 2013 foreldser hon i stresshantering och
sjalvledarskap.



Infor sin nya roll pa MusikBojen sager Linda:

"Musiken dr verkligen ett universellt sprdk, som bdde forenar och ldker mdnniskor
med sin underbara kraft. Det har jag lart mig som programledare | musikradio och
aven ndr jag har hjalpt anhériga att valja musik till begravningar. Nar jag
jobbade som gruppchef for planeringsavdelningen, som hanterade skolkorningar
for barn med funktionshinder, sd berdttade ndgra av forarna att de brukade spela
klassisk musik i bilen, eftersom mdnga barn blev lugnare av det. Jag ser fram
emot att fa ldra mig verksamheten och att bidra till en okad insamling for att
komma ndarmare visionen dvs varje person som har behov av musikterapi ska
kunna erbjudas det".

Sedan starten for 6 ar sen har MusikBojen okat kunskapen och kannedom om
musikterapi och samtidigt genomfort 11.000 musikterapi-sessioner till over
2.200 unga. Tillgang till musikterapi har erbjudits barn och ungdomar som
lider av olika svarigheter, till exempel sociala problem, svara sjukdomar,
psykisk ohadlsa, funktionsnedsattningar, neuropsykiatriska problem eller for
tidig fodsel. Vara musikterapeuter har med sin langa utbildning och
erfarenhet mott dessa barn och ungdomar med olika bakgrund och behov.
Genom musikterapi skapas saval lindring, nya vagar att kommunicera och i
manga fall ocksa hopp och majligheter.

Musikterapi vaxer i Sverige

Aterkopplingen fran samtliga 17 musikterapiprojekt &r mycket positiv och
inom varden har de avslutade 7 projekten lett till anstallning av en
musikterapeut pa hel- eller deltid. Det finns ett tydligt behov av mer
musikterapi i Sverige vilket ocksa styrks av en internationell jamforelse. USA
har 75 musikterapeuter/miljon invanare, Norge har 45 medan Sverige, trots
framvaxten de senaste aren, endast har 10, vilket understryker behovet av
MusikBojens verksamhet. | Norden finns det 7 professurer i musikterapi, i
Sverige i dagslaget ingen. Musikterapeuter utbildas vid Kungliga
Musikhogskolan i Stockholm.

Stiftelsen MusikBojens finansieras genom generosa bidrag fran stiftelser,
foretag och privatpersoner och fran bland annat Region Stockholm.
Verksamheten drivs av generalsekreteraren och en projektansvarig pa halvtid
samt over 40 engagerade volontarer som hittills har investerat mer an 25.000
arbetstimmar "pro bono".



Musik som terapi ar ett kraftfullt verktyg och det kan hjalpa manga barn och
unga. Darfor arbetar vi ofdrtrutet vidare for att 6ka kannedomen och intresset
for musikterapi och vi hoppas pa fortsatt stod fran manga givare som tycker
att musik kan gora skillnad.

Vi halsar Linda varmt valkommen att leda MusikBojen vidare mot vart

overgripande mal "att musikterapi ska bli en naturlig del av varden”, sager
styrelsen for Stiftelsen MusikBojen.
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