Mozart lindrade
bebisars smarta

Musik kanske kan gbra smarta lattare att utharda for de sma. Arkivbild. Foto:
Christine Olsson/TT

Toner av Mozart verkar kunna lindra smirtan hos
spadbarn som genomgar blodprov. Det visar en ny studie
pa 100 nyfodda.
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Mindre skrik och férre ihopskrynklade bebisansikten. Det blev resultatet av
musikexperimentet som amerikanska forskare utfort pa sjukhus i New York 1 USA.

Spidbarnen var tvd dagar gamla och skulle genomga blodprovstagning i1 hilen. Hélften av
dem lottades till att fa lyssna péd en vaggviseversion av Mozarts musik under 20 minuter fore,
under och fem minuter efter provtagningen. Resten av bebisarna fick inte lyssna pa nigot
alls.



Provtagningen gjordes 1 ett tyst, svagt upplyst rum for att resultaten inte paverkas av andra
faktorer. Nappar eller annat som kan trosta var otilldtet. Ddremot fick alla barn dven
sockerldsning innan sticket, en i sammanhanget vedertagen metod.

En forskare, som hade horlurar for att inte veta vilka bebisar som lyssnade pa Mozart,
graderade bebisarnas nivier av smarta pa en skala genom att studera deras ansiktsuttryck,
nivaer av grat och alerthet samt arm- och benrérelser.

Spadbarnen som lyssnat pd vaggvisan fick signifikant lagre smértpodng dn de som inte fétt
hora musik, bade under och direkt efter sticket 1 hédlen, enligt resultaten som presenteras i
tidskriften Pediatric Research.

Enligt forskarna tyder fyndet pa att musik — jadmte sockerldsning — kan vara ett effektivt sétt
att lindra smirta hos nyfodda barn som ska genomga enklare medicinska ingrepp.

Forskarna ar verksamma vid bland annat Lincoln Medical & Mental Health Center 1 USA.
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