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Sa paverkas bebisar av musik

PUBLICERAD 17:00

Redan i mammans mage, fran vecka 28, kan bebisen uppfatta ljud. Men hur paverkas barnets utveckling av att féraldrarna sjunger for det? Foto: Christine Olsson/TT

Manga forildrar tycker om att sjunga for sina barn.
De ir ocksa overtygade om att barnen tycker om det
och att det dr bra for dem.

Men vad vet man egentligen om pa vilket sidtt sang
och musik paverkar spidbarn, och kanske till och
med foster?

UTVALD LASNING I DIN MEJLBOX
Det bésta fran Insidan och Fraga experterna.

— Om det kinns naturligt att sjunga for sitt barn redan nir det ar
nyfott och umgas pa det sittet, da blir det en bra vana i
foraldraskapet sedan. Detta fortsitter genom barnets uppvéxt
och paverkar dess utveckling och anknytning positivt.

Det siiger Ulrika Adén, 6verlikare och professor i neonatologi vid
institutionen f6r kvinnors och barns hilsa vid Karolinska
institutet. Hon har sjilv forskat om hur musik férmodligen
paverkar for tidigt fodda barn och ar vél inlast pa 6vrig forskning
om barn och musik.

Hon siger att det hos det nyfodda barnet finns en relativt
utvecklad mognad att ta till sig musik. Ljud bearbetas pa hogsta
niva i hjarnbarken redan under fosterlivet och det nyfédda



barnet atminstone foredrar mammans rost framfor en framlings
rost.

Utifran manga studier pa nyfédda vet man enligt Ulrika
Adén ocksi att om en mamma sjunger for sitt barn s blir de
lugnare i andningen. De far ocksa lugnare hjartfrekvens och
béttre syreméttnad.

— Det ar alltsd autonoma funktioner som man inte kan styra med
hjarnan som stabiliseras nar mamma sjunger. Det géller &ven om
pappan sjunger, men dér finns inte lika manga studier, sager
Ulrika Adén.

Det finns studier som pekar pa att ménsklig rost, sdng och musik
gor barnet lugnt. Det finns dven studier dar man anvant inspelad
musik, men det dr svart att veta vad som betyder mest, sdger hon.

— Men att mammans sang gor det lilla barnet lugnt, det &r man
anda ganska saker pa.

Ulrika Adén, dverlakare, och professor neonatologi vid institutionen for kvinnors och
barns hélsa pa Karolinska institutet. Foto: Privat

Samtidigt gor musiken ocksd mamman lugn, da blir barnet ofta
ocksa lugnt. P4 det hela taget 4r det inte sd litt att veta vad som
ir vad, menar Ulrika Adén.

Sjalv dr Ulrika Adén mest intresserad av fragan om i vilken man
musik paverkar hjarnans utveckling hos sma barn. Hon séger att
alla barn utvecklas tidigt utifran sensoriska stimuli, det vill siga
ljudkinsel. Det dr s& hjarnan véxer.

Enligt Ulrika Adén dr det svart att veta hur musiken formedlas
till barnet — &r det via spréket eller via sdngen? Och hur hénger



det ihop? Man vet dock ganska sikert att barn som exponeras for
for lite talat sprék under sin tidiga uppvéxt far en simre
sprakutveckling. Om man dé sjunger for barnet sa forbattras
spraktutvecklingen.

— Sangen kan till och med ersétta det som gatt forlorat om barnet
inte haft sa mycket talat sprak runt omkring sig.

Déremot har det inte gatt att visa att barn som redan ligger bra
till spréakligt far en 4nnu battre sprakutveckling med hjalp av
musik, enligt Ulrika Adén.

Forutsittningarna finns dir for det lilla
barnet att uppfatta saing

Kan musik paverka foster?

— Redan i mammans mage, fran runt vecka 28, har fostret
mojlighet att uppfatta ljud, kdnna igen olika stavelser i spraket
och processa dem pa hogsta niva uppe i hjarnbarken. Det vet vi
fran avancerade studier med magnetréntgen. Sa
forutsiattningarna finns dar for det lilla barnet att uppfatta sang,
siger Ulrika Adén.

Under flera ar har Ulrika Adén och musikterepeuten
Pernilla Hugoson tillsammans med ett forskarteam fran Finland
studerat om for tidigt fodda barns sprakutveckling och
anknytning kan péaverkas av foridldrars sing.

Studien har gjorts pa neonatalavdelningar i Stockholm. Dar

ligger barn som ar for tidigt fodda och som alltsa egentligen
skulle ha legat kvar i mammans livmoder. For att i ndgon mén
efterlikna den miljon bedrivs varden med s kallad kdnguruvard.
Det innebar att barnet ligger naket hud mot hud pa forildrarnas
brost sa mycket som mdjligt, i snitt dtta timmar per dag.

, i - _—
"Vart svar ar att for det lilla barnet &r det foraldrarna som ar de bésta sangarna” sager
Ulrika Adén. Foto: Christine Olsson/TT

Infor studien har familjerna som deltog delats upp genom
lottning till kinguruvard eller kinguruvard med musikterapi.

Under arbetet med forskningsstudien har Pernilla Hugoson
under flera ars tid besokt familjer pa avdelningen en knapp



timme tva ganger i veckan under fyra veckors tid for att inspirera
och stotta foraldrar att sjunga for sina barn.

Hon nirmade sig familjerna forutsittningslost och prévade
sig forsiktigt fram. Det hinde att fordldrarna uttryckte att de inte
kan sjunga och att de darfor kinde sig ganska osékra pa att gora
det for sitt barn. Sarskilt om andra fanns med i rummet.

— Vart svar ar att for det lilla barnet &r det fordldrarna som ar de
bésta sdngarna. Néstan alltid finns det dnda en starkt emotionell
koppling, att foraldrarna 4nda négonstans kianner att de vill
sjunga for sitt barn. Det géller att locka fram det. For det finns
inga kritiska bebisar, siger Ulrika Adén.

Pernilla Hugoson tror att en anledning till fordldrarnas osidkerhet
kan vara att vi har en ganska elitistisk instéllning till séng och
musik i var kultur. Och att det gor att manga drar sig for att ta sig
ton, i synnerhet nar andra vuxna finns i narheten.

Musikterapi far aldrig vara tvingande

Hon ser det som sin uppgift som musikterapeut att skapa
kravlosa stunder av lugn och ro fér barn och foraldrar. En ingang
till séngen kan vara att hora sig for om det finns ndgon sang som
foraldrarna tycker sarskilt mycket om och sedan véva in den
melodin nér det finns utrymme under musikterapistunden.

— Jag forsoker forsiktigt stotta foraldrarna att anvénda sin rost
pé olika sétt, smaprata, nynna, humma eller bara andas nir de
kommunicerar med sina barn, for att stirka anknytning och
bindning mellan barn och foridldrar. Men man far vara varsam.
Jag tinker inte att jag ska liara dem sjunga for sina barn. Det far
inte finnas nagon press. Musikterapi far aldrig vara tvingande,
sdger Pernilla Hugoson.

I studien har forskarna intervjuat fordldrarna om hur de tycker
att musikterapin paverkat bade dem sjilva och barnen. Man lat
dem ocksa fylla i en dagbok 6ver hur mycket de sjong och satt
hud mot hud. Efter fem manader intervjuade Pernilla Hugoson
fordldrarna i hemmet for att se hur musikterapin péverkat deras
anknytning till barnet.

— Alla familjerna sade att de hade fortsatt sjunga med sina barn.
Det hade blivit en helt naturligt integrerad del i deras familjeliv,
sdger hon.




Pernilla Hugoson, musikterapeut. Foto: Privat
Hur hade sangen paverkat dem?

— Min erfarenhet dr att bade fordldrarna och barnet blir lugna.
Barnet kan ligga och désa, nar de hor foraldrarnas roster kan de
Oppna 6gonen och kan till och med komma med sma leenden,
sdger Pernilla Hugoson.

— Ofta sade de ocksi att traffas och sjunga var nagot annat an
den medicinska varden. Sangstunderna fokuserade pa det friska
och det upplevde de som upplevde som vildigt 1akande.

NAgot som bade Pernilla Hugoson och Ulrika Adén s&g nir
dagbockerna analyserades var att det fanns en skillnad mellan
framfor allt papporna i de bada grupperna nir det kom till att
sjunga.

— Det var betydligt fler pappor som sjong med sina barn i
interventionsgruppen dn i kontrollgruppen. Flera uttryckte det
som att de upptickte nagot nytt hos sig sjdlva som de kunde gora
med sitt lilla barn, siger Pernilla Hugoson.

Det borjar viixa fram en vetenskaplig
litteratur kring hur musik paverkar det
lilla barnets hjirnutveckling

Studiens forsta del ér firdig och kommer att publiceras i en
vetenskaplig tidskrift ganska snart. Darfor vill inte Ulrika Adén
beratta for mycket 4n om vad forskarna kommit fram till.

— Det studien bidrar med ar att den visar att for tidigt fodda
redan innan de skulle ha f6tts kan triana horselbarken att kinna
igen stavelser nar mamma eller pappa sjunger for dem. Det ar sa
mycket vi vet hittills.

Ulrika Adén berittar ocksi om en studie som gjordes i Schweiz
for nagra ar sedan. Dér spelade forskarna specialkomponerad
musik for spadbarn i kuvésen tio minuter per dag under ett par
veckor. Sex veckor senare gjordes en
magnetkameraundersokning av barnens hjarnor.

— Den visade att ett natverk som vi tror ar viktigt for
uppmarksamhet och social kognition forstarktes i hjarnan. Sa det
borjar vixa fram en vetenskaplig litteratur kring hur musik
paverkar det lilla barnets hjarnutveckling

Om man lagger i hop den litteratur som finns pa omradet sa kan
man séiga att det ger en stark emotionell koppling mellan
fordldrar och barn om forildrar sjunger for sina barn, enligt
Ulrika Adén.



— Inte minst ar det ju s& att vi vill att fordldrarna mar bra. Gor de
sant de sjalva mér bra av tillsammans med sina barn, da mar
ocksa barnen bra. Detta sammantaget gor att det i dag finns en
allman rekommendation for foraldrar att sjunga for sina
spadbarn.

Kan nyfodda kéinna igen sanger som forildrarna sjungit
under graviditeten?

— Det ar vildigt manga foraldrar som kanner sa. Sa var det for
mig ocksa. Strikt vetenskapligt s& gar det att beldgga att barn kan
kdnna igen stavelser redan som foster och om Gversatter det till
musikstycken sé kan man ténka sig vissa rytmiseringar. S& det ar
mojligt att de kan minnas kortare sekvenser, men mig veterligen
finns det inga studier som verkligen kan beldgga att de kan kidnna
igen ett helt musikstycke, siger Ulrika Adén

I studien pa Karolinska finns ocksé en hypotes om att musik ar
ett verktyg for anknytning mellan fordlder och barn. Men dessa
data ar inte analyserade dnnu.

— Mycket tyder ocksé pa att sing for barnen underlattar hjarnans
sprakutveckling och intellektuella utveckling. Men det finns
mycket mer forskning att gora dir, siger Ulrika Adén.

Fakta. Studien om sang och sprakutveckling

| studien "Auditory Processing of the Brain is Inhanced by Parental Singing
for Preterm Infants”undersoker man om foraldrars sang for for tidigt
fodda barn paverkar barnens sprakutveckling.

Studien gjordes pa neonatalavdelningar i Stockholm dar bada féraldrarna
bor med sina for tidigt fodda barn.

P3 avdelningarna bedrivs varden som kallas kdnguruvard. Det innebar att
barnet ligger naket hud mot hud pa féraldrarnas brost sa mycket som
mojligt av tiden, i snitt atta timmar per dag.

Infor studien har de foraldrar som vill delats upp genom lottning i
kanguruvard och kanguruvard med musikterapi.

Pernilla Hugosson har besokt foraldrar pa avdelningen en knapp timme tva
ganger i veckan under fyra veckors tid for att uppmuntra dem att sjunga
for sina barn.

Forskarna har darefter vid fullgangen tid (da barnen skulle fotts)
undersokt horselbarkens reaktion pa sprakljud med magnetencefalografi.

Man fann att barn vars foraldrar fatt musikterapiinterventionen, hade ett
mer moget svar pa sprakljud i horselbarken. Barnens sprakutveckling
studeras nu.

Studien gjordes av barnlakaren och professor i neonatologi vid
institutionen for kvinnor och barns hélsa pa Karolinska institutet,
musikterapeuten Pernilla Hugoson samt ett finskt forskarteam.

Studien ar granskad och godkdnd av den vetenskapliga tidskriften
Frontiers in Neuroscience.
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