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Verksamhetsberittelse 2019

Generalsekreteraren har ordet.

TACK VARE MUSIKBOJEN HALLER MUSIKTERAPI PA ATT BLI EN SJALVKLAR
DEL AV HALSOVARDEN I SVERIGE.

MusikBojen har gatt fran att ha en halvtidsanlitad musikterapeut pd Uppsala Akademiska
Barnsjukhuset den 1 september 2018 till att introducera musikterapi till ytterligare fem stéllen
dér barn och ungdomar behover stdd ; Sachsska Barnsjukhuset, Norrtdlje BUP, Norrtélje
Habilitering, ett HVB hem i Stockholm och Astrid Lindgren Barnsjukhus.

I slutet av ar 2019 beslutade stiftelsen CATCH att stddja MusikBojen for att introducera
musikterapi till Skanes Universitetssjukhus i Lund. Pa grund av COVID19 pandemin
forsenades projektet till den 1 september 2020.

MusikBojens resa har bara borjat. De 8 grundarna har en gemensam vision: alla barn i Sverige
som lider av trauma orsakad av svar sjukdom, psykiska besvir, funktionsvariationer eller
tragiska sociala situationer ska kunna fi tillgang till musikterapi.

Musikterapi ger barnen ett stod som forbéttrar deras livskvalitet och ger dem psykiska
resurser som varar linge. De kan tack vare musiken som verktyg kommunicera sina kinslor
och uttrycka sig &ven om de inte behdrskar spraket.

Personalen och familjerna pé de olika stéillen dar MusikBojen har anlitat en musikterapeut
vittnar om vilka positiva effekter de far frdn denna behandlingsform. MusikBojen har fétt
ménga uppskattande intyg och bevis fran alla arbetsplatsers chefer.

(bifogas).

Detta inspirerar oss och stérker oss i vir dvertygelse att musikterapi dr en sjalvklar del av
hélsovarden.

Tack till alla givare som har mojliggjort en rivstart for MusikBojen!

e asadt

Claire Rosvall
Medgrundare och generalsekreterare
Stiftelsen MusikBojen.
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Om oss
8 medgrundare startade stiftelsen MusikBojen pa initiativ av Claire Rosvall i december 2017.

De ir Claires man Civ ek. Per Rosvall, Professor KI, Dr Britt Gustafsson, Med dr. K1,
leg.psykologen Ingrid van’t Hooft, Christina Piehl, Lena Evrell, Advokaten Peder
Hammarskiold, latskrivaren och musikproducenten Martin Sandberg. (Max Martin).

Vi 6nskar att bygga upp en organisation som erbjuder musikterapi till barn och ungdomar i
Sverige som lider av trauma orsakad av svar sjukdom, psykiska besvir, funktionsvariationer
eller tragiska sociala situationer.

Aret i siffror

Under 2019 har MusikBojens 5 halvtidsanlitade musikterapeuter erbjudit 1550 sessioner
musikterapi till dver 250 barn och ungdomar.

Dessa sessioner ér individuella och pa vissa av de 6 stédllen ddr dessa musikterapeuter arbetar
erbjuds dven musikterapi i grupp.

Aktiviteter

En session musikterapi forbereds noggrant efter att personalen har gett musikterapeuten ett
bestdmt terapeutiskt uppdrag. Musikterapi kan ske aktivt (barnet spelar musik med
terapeuten) eller passivt (Barnet lyssnar pd musik som musikterapeuten spelar).

Det finns manga musikinstrument som passar sirskilt bra och MusikBojen forser
musikterapeuterna med dessa instrument.

Det ér viktigt att en musikterapeut kontinuerligt haller sig informerad om de senaste
forskningsronen. MusikBojens team besokte sommaren 2019 en internationell kongress om
musikterapi 1 Danmark.

En extern professionell handledare, som dr musikterapeut och leg. psykolog, haller varje
ménad under ca 2 timmar ett gruppmote dér musikterapeuterna sjdlva far mojlighet att fa stod
1 sitt arbete.

Effektrapport.

MusikBojens expertgrupp fér en rapport varje manad som anonymt redovisar vilka barn som
har fétt hjélp och om mélet med det musikterapeutiska uppdraget dr nidd.

Under planering &r en kort dokumentérfilm med positiva vittnesmal fran fardigbehandlade
barn och deras anhoriga.

Volontirer.

MusikBojen ér en volontirbaserad organisation. Ingen av styrelseledamoéterna,
ambassadorerna, de medicinska experterna, insamlingsansvariga far ndgon ersittning. En
administrator pé deltid arvoderas.
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Expertgruppen

Den hogkvalificerade expertgruppen bestér av volontédrer som ar professorer, ldkare,
musikterapeuter samt en socionom. De identifierar vilka barn MusikBojen ska stddja, med
vilka vardstéllen vi ska samarbeta och skoter rekryteringen av vdra konsulter,
musikterapeuterna. De granskar musikterapeuternas rapporter under sekretess. Véra experter
etablerar arbetssitt och regler.

Samma personer har medverkat i expertgruppen sedan starten och detta ger MusikBojen en
stampel av kvalité och stabilitet.

Lobbying

En annan mission for MusikBojen, enligt stadgarna, ér att verka for att yrket musikterapeut
ska legitimeras och for att virdaktorerna som vi samarbetar framdver ska inkludera
musikterapi 1 sina budgetar.

Den 15 november 2019, pa den europeiska musikterapidagen publicerade MusikBojen
tillsammans med andra personer en artikel i Dagens Medicin som gav mycket
uppmaérksambhet.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2019/11/15/musikterapi--en-kreativ-verksam-och-
kostnadseffektiv-resurs-for-svarlosta-samhallsutmaningar/

MusikBojen Live — Arets MusikBoj

Den 13 november 2019 ordnade vi ett stort evenemang i Kungliga Musikhdgskolans stora
konsertsal. 450 gister lyssnade pd olika musikstycken och lyssnade pa intervjuer med olika
personer som &r engagerade i MusikBojens verksambhet.

Priset ”Arets MusikBoj” delades ut for andra géngen.

Med denna aktivitet vill MusikBojen 6ka kinnedom om yrket musikterapeut och om
behandlingsformen musikterapi.

Gavor och sponsring.

Stiftelsen MusikBojen ér beroende av allminhetens generositet. Se Forvaltningsberittelsen
vad giller ekonomin. Stora och mindre gavor har gett MusikBojen mdjlighet till att starta
verksamheten under hosten 2018.

Tack vare volontérers anstrangningar har vi fatt sponsring av kostsamma musikinstrument
och bra villkor frén flera leverantorer for t.ex. var hemsida och juridisk hjélp.

En grupp av volontérer assisterar generalsekreterare och administratoren med att skriva och
skicka ansokningar om stdd till andra stiftelser.

En annan grupp skdter kontakterna med potentiella foretagsvénner och privatpersoner.

Sociala Medier

Denna viktiga del av kommunikationen skots enbart av volontirer. MusikBojen finns pa
Facebook, Instagram, LinkedIn och Youtube.

Hemsidans produktion sponsras av foretaget Webexpress och uppdateras regelbundet av
MusikBojens administrator.

Kommunikation

En grupp av volontédrer med relevanta yrken dgnar mycket av sin fritid att hjdlpa MusikBojen
med kommunikationen kring var verksamhet.
Ett Nyhetsbrev skickas ut 5 gdnger om aret till 6ver 600 abonnenter.

Stiftelsen MusikBojen

hej@musikbojen.org - www.musikbojen.org
PG:900634-7 - BG: 900-6347




