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Stiftelsen MusikBojen
org.nr. 802480-467/9

Generalsekreteraren
har ordet

2020 har for MusikBojen, som for de flesta delarna av
samhallet, varit ett utmanande ar praglat av Covid-19
pandemin. Anda har MusikBojens verksamhet pagatt
hela aret tack vare de anlitade musikterapeuternas
snabba och flexibla anpassning till de extraordinara
omstandigheterna under aret. Jag vill har passa pa att
tacka dem for deras professionalism i alla lagen.

Aven MusikBojens administrator, Géraldine Norén, har
bidragit till minskningen av MusikBojens kostnader som
styrelsen dnskade genomféra pga. den osakra insam-
lingssituationen under detta pandemiar. Tillvaxtverket
godkande MusikBojen for permittering fran maj 2020.
Vi sa upp avtalet med kontorshotellet Studio 19 och

Claire Rosvall, generalsekreterare for stiftelsen MusikBojen.
Fotograf: Pauline Westerlind



Géraldine arbetar sedan dess hemifran. Géraldine
sag ocksa till att skaffa sig kunskaper for att skota
alla MusikBojens mdten on line. Vi tackar Géraldine
for att hon alltid med ett stort engagemang bidrar till
MusikBojens arbete.

MusikBojens atta grundare har en gemensam vision:
att alla barn i Sverige som lider av trauma orsakad av
svar sjukdom, psykiska besvar, funktionsvariationer
eller tragiska sociala situationer ska kunna fa tillgang
till musikterapi.

Stiftelsens expertgrupp identifierar vilka barn som far
tillgang till musikterapi och musikaktiviteter genom
MusikBojen och rekryterar musikterapeuter for att
erbjuda musikterapi till dessa barn och ungdomar.
Sedan hosten 2020 har aven musikterapeuten och hand-
ledaren Rut Wallius knytits till MusikBojens expertgrupp.
Styrelsen riktar ett stort tack till de hogt kvalificerade
medlemmarna i expertgruppen som outrottligt kommu-
nicerar med varandra och med mig for att garantera

en serios verksamhet och en hallbar utveckling av
organisationen.

En halvtidstjanst pa ett HBV-hem som startade under
tidig var 2019 av musikterapeuten Josephine Hansell
avslutatades under december 2019 p.g.a. stangning.
Tack vare Josephines och expertgruppens snabba han-
tering kunde MusikBojen fortsatta erbjuda musikterapi
pa andra HVB-hem som drivs av foretaget Krica med
verksamhet i utkanten av Stockholm.

Region Stockholm/Kultur i Varden godkande
MusikBojens ansokan om stod bade i juni 2018 och i
mars 2019. Tack vare detta bidrag har stiftelsen haft
mojlighet att anlita musikterapeuten Pernilla Hugoson,
som arbetar halvtid pa Sachsska Barnsjukhuset sedan
oktober 2018.

Dessutom har stiftelsen kunnat 6ka musikterapeuten
Dale Copans Astrands avtal till heltid p4 BUP Norrtlje
fran september 2018 dar hon dven kan arbeta med unga



klienter med behov av habilitering. Andra gavor har
kompletterat finansieringen av dessa tjanster.

Under hdsten 2020 fick MusikBojen ett mycket valkom-
met besked fran vardbolaget TioHundra som skoter BUP
och Habilitering i Norrtélje: fran januari 2021 kommer de
att sta for 50% av musikterapeutens kostnad. Det blir ett
fantastikt positivt bevis pa Dales seriosa arbete och pa
MusikBojens dvertygelse att musikterapi ar en erkand
viktig komplement till de existerande verktygen som
hjalper de barn som behdver stod.

Aven fran Uppsala kom det ocksé under hésten 2020
ett lika positivt besked: MusikBojens forsta anlitade
musikterapeut Barbro Netin Olofson, som sedan augusti
2018 arbetar pa Uppsala Akademiska Sjukhus for barn
fran flera avdelningar, presenterade sin verksamhet for
Barncancerforeningen Uppsala. Barbro informerades att
de har beslutat att fran januari 2021 stddja den delen

av musikterapi som erbjuds till barn som hor till deras
malgrupp. Det blir hdlften av Barbros tid.

“Barncancerfonden Mellansverige stodjer
musikterapin pa Akademiska barnsjukhuset
i samarbete med MusikBojen” Las artikeln pa
MusikBojens hemsida.

Dessa tva viktiga bidrag gor det mojligt for MusikBojen
att na annu flera barn pa flera institutioner i landet.

Fran september 2019 finns en musikterapeut, Lena
Uggla, heltid pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus Solna
och Huddinge. Stiftelsen MusikBojen finansierar 25%
av hennes tjanst.

| november 2019 beslutade H.M. Drottning Silvias
stiftelse CATCH (Care About The Children) att skanka
en halv miljon kronor till MusikBojen for att kunna starta
en verksamhet pa Universitetsjukhuset Skane (Lund och
Malmo). Pa grund av pandemin forsenades dock starten
till september 2020.


http://musikbojen.org/det-lakande-motet/
http://musikbojen.org/det-lakande-motet/
http://musikbojen.org/det-lakande-motet/

Fotograf: Felix Oppenheim



Stiftelsen MusikBojen har lyckats fa sponsring
alternativt bra villkor for att kunna kopa in de
musikinstrument som behovs for att musikterapeu-
terna ska kunna genomfora sina arbetsuppgifter.

Galostiftelsen och Region Stockholm beslutade i slutet
av 2019 att skanka en betydande summa till verksam-
heten i Stockholmsomradet under 2020. | skrivande
stund (mars 2021) kan vi stolt beratta att de har fornyat
sina ataganden for 2021.

Arbetet med att soka bidrag fran stiftelser, privatpersoner
och foretag utférs av min familj och volontarer med stod
av administratoren Géraldine Norén.

Ett sarkilt tack vill jag ocksa ge till Ann Olving och Anna
Borné Minberger.

Hosten 2020 innebar aven lyckade privata insamlingar
och en julinsamling.

MusikBojen kunde i november 2020 inte halla sitt arliga

event MusikBojen Live pa Kungliga Musikhogskolan
p.g.a. radande omstandigheter runt pandemin.
Daremot kunde vi dela ut priset Arets MusikBoj 2020
till musikterapeuten Lis Jakobsson. MusikBojens
ambassador Anne Sofie von Otter kom till Lis hus och
lamnade over statyetten designad av Jakob Sodergren
och skankt av foretgasvannen Klong. Ordforanden Axel
Calissendorff [amnade 6ver en check pa 25.000 kr
finansierad av familjen Johan Piehl for tredje aret i rad.
Vi var ytterligare nagra fran MusikBojen som anslot till
prisutdelningen i Lis tradgard. Christofer Vibenius och
en kollega fran produktionsbolaget Storyfire gjorde en
dokumentation av ceremonin.

Den 12 november 2020 anordnades ett digitalt evene-
mang i musikterapins tecken: Kungliga Musikhogskolan
tilsammans med Kungliga Musikakademin och

Nya Karolinska holl i ett digitalt internationellt sympo-
sium om Musikterapi den 12 november 2020.

Claire Rosvall fick da tillfalle att presentera MusikBojens
verksamhet. Aven MusikBojens medgrundare


http://musikbojen.org/arets-musikboj-2020-lis-jacobsson/

Professor Britt Gustafsson, MusikBojens medgrundare
Med.Dr. Kl Ingrid van't Hooft, Arets MusikBoj 2018 Ingrid
Hammarlund samt MusikBojens expertgruppens ansva-
riga och styrelseledamoten Med.Dr.Kl. Lena Uggla berat-
tade om sin doktorsavhandling. Den dagen informerade
Kungliga Musikhdgskolan att utbildningsdepartementet
har 6ronmarkt medel for en kandidatutbildning i musik-
terapi som borjar i september 2021. MusikBojen har
varit drivande i att denna utbildning ska etableras.

Musikterapi ger barn langsiktiga positiva effekter och
forbattrar deras livskvalité. De kan tack vare musiken
som verktyg kommunicera sina kanslor och uttrycka sig
aven om de inte beharskar spraket.

Personalen och familjerna pa de stéllen dar MusikBojen
har anlitat en musikterapeut vittnar om vilka positiva
effekter de far fran denna behandlingsform. MusikBojen
har sedan 2019 erhallit manga uppskattade intyg fran
alla projektsstallen dar MusikBojen har sin verksambhet.
MusikBojens musikterapeuter berattar, se sidan 16.

Detta inspirerar och starker oss i var overtygelse om att
musikterapi ar en sjalvklar del av halsovarden.

Tack till alla givare som stddjer MusikBojen,
flera av er aterkommande.

Claire Rosvall, medgrundare och generalsekreterare
Stiftelsen MusikBojen
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Vi vill bygga upp en organisation som
erbjuder musikterapi till barn och

ungdomar i Sverige som drabbats av
psykiska, sociala och fysiska trauman.

4 4



Medgrundare av stiftelsen MusikBojen: fr. v. Per Rosvall, Lena Evrell, Ingrid van 't Hooft, Christina Piehl, Claire Rosvall,
Britt Gustafsson, Martin Sandberg (Max Martin). Ej nérvarande: Peder Hammarskiold.
Fotograf: Petter Blomkvist



Om oss

Atta medgrundare startade stiftelsen MusikBojen pa
initiativ av Claire Rosvall i december 2017.

Det ar Claires man Civ ek. Per Rosvall, Professor Kl, dr
Britt Gustafsson, Med dr. K, leg.psykologen Ingrid van't
Hooft, Christina Piehl, Lena Evrell, Advokaten Peder
Hammarskiold samt latskrivaren och musikproducenten
Martin Sandberg (Max Martin). Vi dnskade att bygga
upp en organisation som erbjuder musikterapi till barn
och ungdomar i Sverige som drabbas av psykiska,
sociala och fysiska trauman.

Aret i siffror

Under 2020 har MusikBojens sex anlitade musiktera-
peuter (en heltid och fem halvtid) erbjudit 1910 (1500)
sessioner musikterapi till 290 (250) barn och ungdomar.
Dessa sessioner ar individuella och kan dven pa vissa
av de sex projektstallen dar musikterapeuter arbetar
erbjudas i grupp.

Aktiviteter

Musikterapi ar en konstnarlig, resursstarkande terapi-
form som erbjuder majlighet till bade kommunikation
och social samverkan. Musik ar ett kraftfullt verktyg
for terapeutisk verksamhet och ett sprak som passar
manga barn och unga.

En session musikterapi forbereds noggrant efter att
personalen har gett musikterapeuten ett bestamt tera-
peutiskt uppdrag. Musikterapi kan ske expressivt, da
barnet musicerar med musikterapeuten, eller receptivt,
da barnet lyssnar pa musik, antingen inspelad eller da
musikterapeuten spelar.

Det finns manga musikinstrument som passar sarskilt
bra och MusikBojen forser musikterapeuterna med
dessa instrument.

Det ar viktigt att en musikterapeut kontinuerligt haller
sig informerad om de senaste forskningsronen. Tyvarr
hindrade pandemin resor till viktiga konferenser.



Alla musikterapeuter anlitade av MusikBojen har en
mentor i expertgruppen som haller kontinuerligt kontakt
med dem och med projektsstallet.

En extern professionell handledare, som ar musik-
terapeut och leg. psykoterapeut, haller varje manad
under ca tva timmar ett gruppmote dar musikterapeu-
terna sjalva far mojlighet att fa stod i sitt arbete.

Effektrapport

MusikBojens expertgrupp far en rapport varje manad
som anonymt redovisar vilka barn som har fatt hjalp
och om malet med det musikterapeutiska uppdraget
ar nadd.

Regissoren Christofer Vibenius och producenten Mimmi
Silfverlood fran Storyfire gav MusikBojen bra villkor for
att gora en ny kortdokumentarfilm med vittnesmal fran
fardigbehandlade barn och deras anhoriga. | filmen visar
MusikBojens musikterapeuter och barnskadespelare hur
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det gar till under en musikterapisession. Filmen kommer
att kompletteras med ytterligare intervjuer under 2021.
Se aven tidigare kortdokumentar.

Volontarer

MusikBojen ar en volontarbaserad valgoérenhets-
organisation. Ingen av styrelseledamoterna,
ambassadodrerna, de medicinska experterna eller de
insamlingsansvariga far nagon ersattning. En adminis-
trator arvoderas pa deltid.

Expertgru Ppen

MusikBojens expertgrupp bestar av lakare, musikterapeu-
ter, professorer, psykolog samt socionom. De identifierar
vilka barn MusikBojen ska stddja, med vilka projektsstal-
len vi ska samarbeta med. Vidare skoter expertgruppen
rekryteringen av vara konsulter, musikterapeuterna.
De granskar musikterapeuternas rapporter under sekre-
tess. Vara experter etablerar arbetssatt och regler.


http://musikbojen.org/vad-ar-musikterapi/
https://youtu.be/akubymljW18

Samtliga personer har medverkat i expertgruppen
sedan starten och detta ger MusikBojen en stdmpel av
kvalité, stabilitet och langsiktighet. Var medicin- och
musikterapiexpertgrupp leds av Lena Uggla, utbildad pa
Kungliga Musikhdgskolan, musikterapeut, GIM-terapeut
och med.dr. KI, med manga ars erfarenhet av arbete
med barn och musik. Expertgruppen bestar i ovrigt

av Professor Kl Britt Gustafsson, Soren Oscarsson,
musikterapeut, utbildare och handledare av musikte-
rapeuter, Ingrid van't Hooft, med.dr. Kl, barnpsykolog,
Susann Johnsen, socionom, kurator pa Karolinska
Universitetssjukhus och Bo J A Haglund, professor eme-
ritus MD, PhD, Institutionen for folkhalsovetenskap, KiI.
Sedan hosten 2020 deltar aven musikterapeuten och
handeledaren Rut Wallius i arbetet.

Lobbying

En annan mission for MusikBojen, enligt stadgarna, ar
att verka for att yrket musikterapeut ska legitimeras och
for att vardaktorerna som vi samarbetar med framover
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ska inkludera musikterapi i sina planer och budgetar.
Den 15 november 2019, pa den europeiska musikterapi-
dagen, publicerade MusikBojen tillsammans med andra
personer en artikel i Dagens Medicin som gav mycket
uppmarksamhet.

MusikBojen Live - Arets MusikBoj

Med denna aktivitet vill MusikBojen 6ka kdnnedom
om yrket musikterapeut och om behandlingsformen
musikterapi.

MusikBojen Live anordnas en kvall och innehaller musik-
framtradande, diverse intervjuer av organisationens
medlemmar och utdelningen av priset Arets MusikBoj.
Tyvarr kunde inte detta ske i 2020 och vi hoppas
kunna genomfora det igen i november 2021 pa
Kungliga Musikhdgskolan som tidigare Arets MusikBoj
2020 Lis Jakobsson blev korad i sin tradgard av en liten
grupp fran organisationen.


https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2019/11/15/musikterapi--en-kreativ-verksam-och-kostnadseffektiv-resurs-for-svarlosta-samhallsutmaningar/
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Gavor och sponsring

Stiftelsen MusikBojen ar beroende av allman-

hetens generositet. Forvaltningsberattelsen och
Arsredovisningen vad géller ekonomin, se sidan 41.
Stora och mindre gavor gav MusikBojen majlighet till att
starta verksamheten under hosten 2018.

Tack vare vara volontarers anstrangningar har vi fatt
bidrag till kostsamma musikinstrument och bra villkor
fran flera leverantorer for t.ex. var hemsida samt for
juridisk hjalp.

En grupp volontarer assisterar generalsekreterare och
hennes familj med att skriva och skicka ansokningar om
stod till andra stiftelser, detta med stod av administratoren
Géraldine Norén.

De skoter kontakterna med potentiella foretagsvanner
och privatpersoner.

Sociala Medier
Denna viktiga del av kommunikationen skots enbart
av volontarer. Under 2020 fick MusikBojen hjalp av
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Oscar Hirsch Stiftelse

Lars Hiertas Minne

Galo Stiftelse

Stiftelsen Frimurare Barnhuset

Cati och Sven Hagstrémer Stiftelse
(millenium)

Gabrielssons Stiftelse

Stiftelsen Goijes Minne

Stiftelsen CATCH

Stiftelsen Arla Coldinu

Timmermansorden

Ovriga ej stiftelse:

Region Stockholm




Johanna Frosting, Nathalie Sjostrom och Olof Rosvall.
MusikBojen finns pa Facebook, Instagram, LinkedIn
och Youtube. Hemsidans produktion sponsras av fore-
taget Web Express och uppdateras regelbundet av
MusikBojens administrator.

Kommunikation

En grupp av volontarer med relevanta yrken agnar
mycket av sin fritid att hjalpa MusikBojen med mark-
nadsforing och kommunikation kring var verksamhet.

Jenny Borthen (VD pa eventbyran Wonderland och
styrelseledamot MusikBojen), Fredrik Henriksson
(styrelseledamot MusikBojen 2018-2019 och
Kommunikations- och Hallbarhetschef,

Nordic LeisureTravel Group (Vinggruppen i Norden),
Sophie Rosvall (styrelseledamot MusikBojen 2018-
2019. Key Account Manager Lakare Utan Granser),
Nathalie Sjostrom (Social Media specialist/
Konsult pa Massinfluencer) tog over under aret fran

14

Johanna Frostling (Voi Technology/Communications
och artist/latskrivare), Karin Wittur (Music Business
Developer-student och kommunikationskonsult),
Olof Rosvall (Content & Brand Strategist-FCG AB).
Géraldine Norén, MusikBojens administrator hjalper
till med olika uppgifter och ar lanken mellan alla i
organisationen.

Ett nyhetsbrev forfattat av Per Rosvall och producerat
av Karin Wittur skickas ut fyra ganger om aret till 6ver
600 abonnenter. Anmalan till nyhetsbrevet gors pa
MusikBojens hemsida.


http://musikbojen.org/nyheter/nyhetsbrev/
http://musikbojen.org/nyheter/nyhetsbrev/

Skdne Universitetssjukhus

i Lund

Skdne Universitetssjukhus
i Malmoé

— &

Akademiska Barnsjukhuset
i Uppsala

& % BUP och Habiliteringscenter
fér barn och unga i Norrtélje

Astrid Lindgrens
Barnsjukhus i Stockholm
HVB-hem Kricagdrden

Sachsska barn och
ungdomssjukhus i Stockholm



MusikBojens
musikterapeuter
berattar

Barbro Netin Olofson
Musikterapi pd Akademiska Barnsjukhuset
i Uppsala.

For tva och ett halvt ar sedan borjade jag det uppdrag
jag fatt av Stiftelsen MusikBojen pa Akademiska
Barnsjukhuset i Uppsala. Det var spannande att

mota den utmaningen! Efter manga ars arbete som
musikterapeut med barn i grundsarskola och pa barn-
och ungdomshospice var det har ett nytt omrade men
anda beslaktat.



Mitt uppdrag ar inte begransat till en speciell avdelning
utan innebar att traffa barn fran 0 - 18 ar med olika diag-
noser. Det kan vara barn med cancer, barn med neuro-
logiska diagnoser, barn som genomgatt nagot trauma
eller barn och familjer pa neonatalavdelningen.

Det vanligaste ar att vi traffas i salen dar patienten lig-
ger. De flesta barn har enskilt rum och vistas dar med
foraldrar och ibland ocksa syskon. Det betyder att en
eller flera i familjen ofta ar med pa musikterapisessio-
nerna. Till besoket tar jag med en korg med utvalda
instrument och kanske en sangbok, och for det mesta
har jag gitarren pa ryggen. Ibland vet jag vilka instru-
ment som barnet ar mest intresserat av, i annat fall far
jag vara rustad for alla eventualiteter. Vi spelar, sjunger,
dansar ibland, lyssnar till musik och ritar och malar
ocksa ibland. Jag anpassar forstas efter alder och for-
maga. Med de allra yngsta pa neonatalavdelningen ar
det oftast bast med lagmalt nynnande och vaggvisor till
mjuka toner fran monochord eller lyra.

Det finns ocksa en del patienter som kommer till sjukhuset
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regelbundet pa en fast tid varje vecka och har musikterapi,
eller kommer i samband med andra besdk under sin
rehabilitering efter en sjukdom. Da anvander vi tonars-
rummet pa Lekterapin dar det finns ett digitalt trumset
och ett piano som kan kompletteras med rytminstrument.

Hur véljs da vilka patienter som far musikterapi? Ja, det
sker pa flera satt. Ibland ar det vardpersonalen pa avdel-
ningen som ser ett behoy, ibland ar det andra yrkes-
grupper i det paramedicinska teamet (multidisciplinara
teamet kallas det har) som foreslar och ibland fragar
foraldrarna efter musikterapi. Barn kan vara inlagda pa
sjukhuset under en kortare eller langre tid, ibland ater-
kommande, manga ganger ar det pafrestande bade for
barnet och for foraldrarna. Musikterapin kan erbjuda

lek, gladje och gemenskap, stimulans nar sa behovs
och lugn nar det ar oroligt inuti och utanfor. | musikte-
rapirummet (var det an rent fysiskt befinner sig) ar det
barnet som bestammer vad som ska handa - kanske det
enda stallet dar sa ar mojligt under sjukhusvistelsen.
Under mina tva och ett halvt ar har jag traffat ett



hundratal barn, en del kanske bara vid ett enstaka till-
falle, andra har haft manga sessioner under lang tid.
Det har funnits manga starka moéten med barnen och
deras foraldrar. Det har hant att jag kommit in i ett tidigt
skede nar familjen befinner sig i djup kris efter barnets
insjuknande, genom den pafrestande behandlingstiden
med angest och oro och sedan fatt félja dem till reha-
bilitering och tillfrisknande. Det ar ett stort fortroende
som jag ar tacksam for.

2020 Ett markligt ar

Det senaste aret, 2020, har inneburit nya utmaningar i
och med Coronapandemin som slog ner som en bomb
i borjan av mars. Inledningsvis fick vi musikterapeuter
direktiv fran MusikBojen att pausa vara uppdrag alter-
nativt arbeta pa distans. Detta gjorde att vi var tvungna
att tanka om och tanka nytt i vart arbetssatt. Vi fick lara
oss att anvanda digitala verktyg for att kunna arbeta pa
distans hemifran. For att kunna traffa patienter samar-
betade jag med personal fran Lekterapin som fick vara
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min forlangning pa sjukhuset hos patienterna, eller
med foraldrar som fick fylla den rollen da barnet var
hemma. | mitt fall blev det anvandbart dven da jag
efter ett par veckors distansarbete pa Barnsjukhusets
onskan gick tillbaka och arbetade pa plats. En del
patienter undvek att komma till sjukhuset pga smitto-
risken och da fortsatte vi att arbeta pa distans, dven om
jag da var pa sjukhuset och de var hemma. En markbar
forandring var att vi fick stélla in all gruppverksamhet,
med andra ord inga sangstunder pa Lekterapin ldangre.
Det ar trakigt men nodvandigt.

Under hosten har skyddsatgarderna blivit mer markbara
an i varas. Tidigt i hostas kom vi musikterapeuter over-
ens om att anvanda visir i nar vi traffar barnen — framfor
allt nar vi sjunger — och sedan en tid finns nu aven direk-
tiv fran sjukhusledningen att alla som arbetar narmare
an tva meter fran en patient ska ha visir. All personal
ska halla avstand i samtliga situationer, om inte detta
ar mojligt, till exempel vid delade kontor, ska visir
anvandas. Alla moten sker med fysisk distans eller



AKADEMISKA
BARNSIUKHUSET

Uppsala 20200918

Intyg
L. o . . . . . .. Barbro Netin Olofsson har yinstpjort som musikterapeut pa
d|g|ta|t Da Vi nu beflnner 0SS 1 en anStrangd pe”Od ar 30% pa Akademiska barnsjukhuset sedun august 2018, on arbetar
det OmOJllgt att |nte b|| péverkad av de-t-ta aven men- 2 daar i veckan och trdffar ca § paticneer per dag.

Hennes arbete ér mycket uppskattal och virdeiulll bide (vdn patienter,

talt men som tur ar finns majlighet att dela med och orildrat och barn.

Stotta varan d ra b é d e | h an d I ed n | n g en oc h pé a rbe‘ts- Hon trdfTar barn frdn hela Barnsjukbuset, Gl och med pd nconatalavdelning,
I Musikterapin 4r anpassad till barnct och sitwationen. det kan vara gladje.
p atse n. aktivitet men acksh Jugn och lindring av oto.

Manga bam vardas under linga tider pi sjukhuset ach mycket i viirden

ér [orknippat med oro, obelag. smiirta, olust, Au stimulera andra sinnen

.SammanfattnlngSVIS VI” Jag Saga att Jag e taCksam o 54 som gits vid musiklerapin kan vara av myeke stor betydelse for att

over att ha kunnat arbeta under hela detta markliga ar, bejaka det friska i barnot ach for at hjdlpa bamet ach dess Rirdldrar

det har fungerat fast varit lite annorlunda an vanligt. petrom i svdr petio  lvet

Jag hOppaS att naSta ér Ska bll ett béttre ér Vi dr mycket tacksamnia att Barbro arbetar hos oss och ser fram
emal forsati samarbele.

Barbro Netin Olofson, Musikterapeut; Fil mag RMT-SAM .

¢ Or-
J ¢
Scktionschel, Overlikare
Barnavdelningen for blod och tinérsjukdomar
Akademiska Bamsjukhuset
Uppsala

REGION UPPSALA
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Dale Copans Astrand
Musikterapi pd& BUP och Habiliteringscenter
féor barn och unga i Norrtdlje.

"Tiohundra AB” i Norrtalje ar en landstings- och kom-
munfinansierad vardverksamhet som bedriver sjuk-
vard och omsorg i Norrtdlje kommun och ar en del av
Region Stockholm. Hos dem finns helheten, allt fran
Norrtélje sjukhus till hemtjanst, vardcentraler, dldreboen-
den, psykiatri, LSS, personlig assistans samt Familjens
hus. BUP och Habiliteringscenter i Norrtalje ingar

som enheter i Familjens hus tillsammans med BVC,
Barnmorskemottagning, forsta linjens psykiatri for
barn och unga samt Oppna férskolan. Jag bérjade min
musikterapitjanst pa slutet av september 2018.

Musikterapin har forankrats i BUPs och Habiliteringens
verksamheter och har idag blivit en naturlig del inom
ramen for de terapiformer som finns inom verksam-
heten och anses som ovarderlig. Musikterapeuten ar nu
en del av teamarbetet pa bade BUP och barnhabilitering.



Jag arbetar mest individuellt med mina patienter men
nagra ganger varje manad har jag arbetat tillsammans
med psykologer, psykoterapeuter, arbetsterapeuter,
logopeder och fysioterapeuter. Detta berikar mina moten
med barnen och kdnns spannande att kunna erbjuda.
Stamningen med kollegerna ar positiv; de ar nyfikna pa
musikterapi och tror pa den.

Pa BUP har vi sett mycket goda effekter av musikterapin
for barn och unga med diagnoser inom autismspektrum,
ADHD, selektiv mutism, angest, depression, atstérningar,
och kroppssyndrom. Med musikterapi har vi kunnat
beméta och hjadlpa manga barn att kommunicera, sortera,
hantera och uttrycka kanslor liksom minska angest, verka
avslappnande, utveckla sjalv kansla och integritet.

Pa Habiliteringscenter har vi ocksa sett goda effekter

av musikterapin framforallt vad det géller barn med
diagnoser inom Autismspektra, Downs syndrom, men
aven barn som har svart att prata av olika skal. Genom
musiken far musikterapeuten fram en kommunikation dar
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barnen kan uttrycka sina viljor och kanslor. Upplevelsen
ar att de som paborjat musikterapi har fatt hjalp att
kommunicera, identifiera, och uttrycka kanslor, oka sitt
valmaende och sjalvkansla, utveckla sina inre resurser
men aven grov och finmotorik. Flera lar sig spela instru-
ment pa ett anpassat satt, och nagra tranar dven artiku-
lation genom att sjunga.

Det ar vasentligt att skapa en trygg plats tillsammans
dar de far spela, lyssna, sjunga, rora pa sig och utveckla
sina egna resurser.

En berattelse som jag tycker visar hur musik kan hjalpa
oss handlar om en ungdom som ville prova om musik-
terapi kunde hjalpa att uttrycka da hen var tystlaten,
instangd, hade svart for att visa sina kanslor och tankar.
Vi spelade, malade, sjong och efter ett tag paborjade vi
nagot riktigt spannande och befriande genom att skriva
|atar tillsammans. Den forsta blev ett genomslag genom
att hen beskrev och personifierade sitt problem. Det blev
ett kanslostarkt utrop som gav oss mycket att disku-
tera och utforska. De andra sangerna reflekterade hur



hens sjukdom hade utvecklats, hur den paverkade hens
relationer och hur livet kunde se ut i framtiden. Det blev
ett kreativt satt att hjalpa hen att komma i kontakt med
kanslorna och tankarna.

Dale Copans Astrand
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Pernilla Hugoson

Familjecentrerad och utvecklingsstédjande
musikterapi p& Sachsska barn och
ungdomssjukhuset/Sddersjukhuset.

Jag ar musikterapeut pa Sachsska barn och ungdoms-
sjukhuset/Sddersjukhuset och min tillhérighet ar neo-
natalvardsavdelningen. Som musikterapeut traffar jag
familjer med for tidigt fodda barn, barn med medfodda
komplikationer, missbildningar och barn med abstinens.
Det finns intensivvardssalar samt familjerum/tillvaxt-
vardplatser dar foraldrar bor tilsammans med sina barn
dygnet runt. Musikterapin ar en del av den familjecen-
trerade och utvecklingsstddjande varden pa Sachsska
och ingar i den psykosociala omvardnad som familjerna
erbjuds under sin vardtid. Det kan finnas oro for barnet
hos foraldrar, svarighet att ta till sig barnet eller sa kan det
behovas extra psykosocialt stod under en lang vardtid.
Malet ar att familjer kanner sig trygga vid hemgang och
att anknytnings/bondingprocessen har kommit igang.
Musikterapin ar frivillig och remiss kan komma fran



all vardpersonal efter erbjudande till familjen. Jag traffar
familjen och erbjuder en musikterapisession och daref-
ter planerar vi fortsatt musikterapi under deras vardtid.

Musikterapin kan ge klingande avslappning med lugn
och ro dar foraldern har sitt barn hudnara mot brostet
eller i famnen, da anvander jag ett monochord och min
rost. Gemensam sang, andning och nynnande med for-
aldrarna kan starka barnets kansla av narvaro och hens
upplevelse av foralderns kropp och rost. For fordldrarna
kan det ge en mojlighet att fa uppleva sitt barns uttryck
(leenden, ljud, ansiktsuttryck, gester) i lugn och ro och
att i sitt eget tempo fa lara kdanna sitt barn. Mojlighet att
utforska klangen i monochordet eller lyran och spela en
stund for sitt barn ges dven utrymme. Varje familjs unika
behov och upplevelser i musikterapin ar det som styr hur
musikterapin utformas och gestaltar sig och det finns
alltid utrymme for samtal. Musikterapin ska vara kravlos.

Jag kan uppratta en aktivitetsplan for familjen om
det ar nagot sarskilt som behover sta i fokus men all

musikterapi dokumenteras i vart journalsystem sa att
ovriga yrkeskategorier kan folja mitt arbete. Varje vecka
ar det psykosocial rond dar vardpersonal, kurator och
psykolog samt da musikterapeut ingar.

En del familjer har behov av fortsatt musikterapi efter
utskrivning. Da kan syftet vara att ge utrymme for och
starka interaktion och samspel mellan barn och forald-
rar och att fa dela en gemensam lustfylld upplevelse av
samvaro. Dessa upplevelser kan starka relationen mellan
barn och foraldrar och bidra till barnets utveckling. Detta
sker i samarbete med annan vardpersonal och/eller per-
sonal fran BUP’s konsultenhet.

Vardpersonal pa neonatalvardsavdelningen ger uttryck
for att musikterapin ger familjerna stunder av lugn och
ro som ar lakande. De upplever att saturation
(syremattnad) och hjartfrekvens hos barnen ofta blir
mer stabil under musikterapin och att barnen blir lugna
och avslappnade. De kan aven se att barnen lyssnar
och tar in musiken och sangen genom att de 6ppnar
sina 6gon, flyttar blicken och/eller ler. Vardpersonal



uttrycker vidare att de upplever musikterapin som ett
stod for foraldrarna genom att foraldrarna blir sedda och
ges utrymme att bara fa vara, blir lugnare och mindre
stressade och att musikterapin blir ett stod for foraldrar
i att se sitt barn. Vardpersonal upplever att musikterapin
gor att deras omvardnadsarbete och medicinska arbete
underlattas. De uttrycker aven att de sjalva blir lugna och
att det pa intensivvardssalarna skapas en lugn stamning
i hela salen samt avlastar dem da de kan koncentrera
sig pa ovriga familjer i salen da jag ar narvarande hos en
familj.

| mitt uppdrag fran Sachsskas ledningsgrupp ingar daven
patientgruppen barn med uppgivenhetssyndrom. Inom
ramen for vardkedjan traffar jag de barnen pa BUP trau-
maenhet som ligger pa Rosenlunds sjukhus. Dar sam-
arbetar jag med deras kuratorer och traffar barnen och
foraldrarna tillsammans med dem. Aven har dr samspel
mellan barn och foraldrar i fokus och att fa lustfyllda
upplevelser tillsammans, att fa utforska olika klanger/
rost/rorelse och uppleva hur barnet tar emot det vi gor
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tillsammans, 6gonlock som darrar till, en fordjupad
andning, en rorelse med handen, ett svagt leende, tarar
m.m. fram till att barnet blir mer vaket och kan delta
aktivt i musicerande utifran sin formaga. Personal pa
BUP traumaenhet upplever musikterapin som en viktig
del i det behandlingsarbete de bedriver da det ickever-
bala motet i musiken pa olika satt mojliggor att fa lara
kanna barnen och deras foraldrar i en annan kontext an
samtalet. De upplever att det ger dem majlighet att i sam-
talen kunna utga fran sadant som hander i det ickever-
bala samspelet i musikterapin och utforska det vidare.

Har kommer tva beskrivningar av hur en
musikterapisession kan gestalta sig (observera att
klienterna ar avidentifierade i beskrivningen av dem):

Neontalvardsavdelning

Vart allra férsta mote sker som avtalat pa intensivvards-
salen dar flera barn vardas samtidigt da de behover
kontinuerlig 6vervakning av vardpersonal. Nar jag gar in



i salen ar jag mycket uppmarksam pa vad som sker och
vad som ar pa gang hos de olika familjerna. Jag halsar
pa ansvarig vardpersonal och hor mig for om det ar lage
att besdka denna familj just nu. Jag "tar in” stamningen
i rummet och & man om att rora mig langsamt och
mjukt. Det ar viktigt att anpassa sig till det tempo som
finns runt den familj som jag ska beséka men samtidigt,
om det féorekommer en oro att da formedla ett stilla lugn
med bade kroppssprak och rostklang.

Bade mor och far ar dar tillsammans med sitt lilla barn
som bara ar en vecka gammal. Mor sitter hudnara med
sitt barn i fatoljen bredvid barnets kuvos och far sitter
pa en pall bredvid. Jag slar mig forsiktigt ner intill den
lilla familjen och halsar. Barnet ligger med slutna 6gon
pa mors brost, alldeles stilla. Jag tar in barnet, halsar
med dess namn, jag tar in foraldrarna och vi ler nar vi
tilsammans betraktar den lilla. Det ar en stund av stilla

vordnad infor det nya lilla liv som har kommit till varlden.

Vi samtalar sedan en stund om hur de mar och om hur
deras forsta tid har varit. Foraldrarna delar med sig och
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Musikterapi p& Neonatalvardsavdelning



berattar. De upplever att de langsamt borjat landa i sin
situation med vad det innebar av rutiner kring barnets
omvardnad men dven hur de sa smatt borjar lara kanna
sitt barn. Samtalet ror sig framat i ett lugnt tempo,
ibland stannar vi upp och bara betraktar barnet under
tystnad. Nar den lilla ror sig lite, kanske stracker pa en
arm eller flyttar huvudet nagot tar vi tillsammans in bar-
nets uttryck och samtalar kring barnet och dess uttryck.
Vi talar om tryggheten i att vara nara och foraldrarna
reflekterar kring hur bra det kanns att kunna sitta hud-
nara med sitt barn. Mor och far berattar att de aven har
borjat nynna lite for sin lilla nar de sitter hudnara och att
det kdnns bra att gora. De upplever att hon orkar ta emot
det och att det ar ndgot som aven ger dem lugn. Jag
bekraftar foraldrarna i det de formedlar av sina upplevel-
ser i samvaro med sitt barn, lyssnar och tar in bade tan-
kar och kanslor. Efter en stund erbjuder jag familjen att
spela for dem en stund som en klingande avslappning
att vila i. Foraldrarna vill garna det. Mor lutar sig tillbaka i
fatoljen och nar klangen fran monochordet tonar in i vart
lilla horn av rummet 6ppnar sig ett utrymme for familjen

att bara fa vara en stund. Bade mor och far betraktar
den lilla och delar upplevelsen med varandra genom
blickkontakt och leenden. Barnet ror sig lite och visar
som en skiftning av ett leende nar klangen tonar in.
Mor blundar sedan och barnet somnar djupt och gott
hos mor. Far haller sin hand pa barnets rygg. | rummet
rader en stark narvaro och stilla ro. Efterat formedlar
foraldrarna sin upplevelse av ro och att det var skont
att fa vila.

BUP traumaenhet

Barnet kommer in i rummet sittandes i sin rullstol, mor
ar med. Vi halsar och jag tar barnets hand och sager
barnets namn med en melodisk och varm réstklang,
flera ganger. Langsamt borjar jag sjunga barnets namn
pa en enkel melodi och uppmuntrar mor att halla den
andra handen. Mor tar den och smeker varsamt sitt
barns hand medan sangen och namnet klingar i rum-
met. En stund sitter vi sa och later oss baras av melo-
din. Barnets andetag blir efter hand djupare och en viss



rorelse bakom stangda dgonlock kan anas. Lite senare
plockar vi fram instrument som far klinga i rummet,
mjuka klanger fran strangar och klangspel. Mor hjalper
sitt barn att kanna vibrationerna med handerna. Hon
|lagger barnets fingrar mot strangarna nar musiktera-
peuten spelar och hjalper barnet att dra sina fingrar mot
strangarna, tillsammans spelar vi sa en stund. Aterigen
fordjupas andningen och 6gonen rérs bakom 6gon-
locken. Vi hittar en gemensam puls i vart spel och efter
en stunds spelande ser vi bada hur barnet bojer sina
fingrar lite, lite pa den ena handen precis innan de lan-
dar pa strangarna. Vi moter varandras blickar och mor
ler svagt. | detta nu ar vi alla i rummet delaktiga i den
gemensamma klingande upplevelsen av narvaro och ro.

Pernilla Hugoson 201206



Josephine Ekerieke Hansell
Musikterapi p& HVB-hem Kricagdrden.

Det senaste halvaret har till stor del praglats av Covid-19
pandemin. Restriktioner har inférts och hela samhallet
fungerar langsammare.

Periodvis har bade personal och ungdomar varit for-
bjudna att besdka Kricas olika enheter for att minska
eventuell smittspridning. Det har aven begransat mina
mojligheter att ta emot ungdomar fran andra enheter
inom Krica. | dagslaget har jag dock fungerande regel-
bunden musikterapi fran tre olika enheter inom Krica.
Det har tagit tid att introducera musikterapin pa de olika
enheterna. Pandemin har fordrojt processen genom

att det periodvis varit restriktioner avseende besok och
fysiska moten. Jag har genom att presentera mig

sjalv och beratta om musikterapi pa personalméten
och behandlingskonferenser sa smaningom fatt fler i
personalen att fundera 6ver om deras ungdomar kan
ha nytta av musikterapi och darigenom har fler ungdo-
mar fran olika enheter fatt mojlighet att prova pa och



starta upp musikterapeutiska processer. Detta ar en
utveckling som tagit tid men som gar at ratt hall.

| skrivande stund forandrar Krica sin sammansattning
och inriktning pa verksamheten i den meningen att man
slar ihop tva mindre enheter till en och andrar inriktning
pa en annan till att fokusera mer pa ungdomar med
missbruksproblematik i kombination med andra svarig-
heter. Totalt kommer man fortfarande ha tre oppna
enheter i Stockholmsomréadet samt en i Orebro.

Jag har mitt arbetsrum pa Kricagarden som har en val-
digt bred sammansattning av ungdomar med ytterligt
varierande problembilder. En grupp utgors av ensam-
kommande ungdomar, ofta med tillagg av psykisk
ohélsa i form av trauma, depression, angest och ned-
stamdhet. En annan grupp utgors av ungdomar med
transproblematik eller konsdysfori. Dessa ungdomar

har ofta psykiska pafrestningar i form av depression,
sjalvmedicinering i form av riskbruk eller missbruk, sjalv-
skadebeteende eller annat. En del ungdomar placeras

for att skyddas fran vald eller bristande omsorg fran
vardnadshavare. Neuropsykiatrisk problematik &ar ocksa
vanligt, ofta i kombination med utagerande beteende,
riskbruk och/eller problematisk skolgang. Ofta ar en
placering pa HVB ett resultat av att tidigare placeringar i
familjehem inte fungerat, eller att tidigare behandlingsin-
satser inte fungerat. Det ar ofta en tung och komplex
social problematik som dessa ungdomar bar p3a, inte
sallan med inslag av 6vergrepp.

Mitt arbete utgor nastan enbart av individuella arenden.
Hittills har det varit svart att fa till fungerande grupper. Mitt
samrore med vardnadshavare &ar séllsynt av naturliga skal.
Ensamkommande har inga vardnadshavare och manga av
de Ovriga har brutit kontakten med vardnadshavare eller
skyddas fran sina vardnadshavare.

Generellt har de flesta storre problem med psykiska svarig-
heter snarare an fysiska svarigheter. Bristande tillit till vuxna
och anknytningsproblematik ar regel snarare an undantag.
Jag ar glad och stolt dver att fa mojlighet att jobba



i denna miljo och trots att arbetet i det dagliga ofta
praglas av ungdomarnas bristande tillit och skepsis till
vuxenvarlden sa ar det magiskt de ganger man lockar
fram ett leende, nar nagon vagar plotsligt spela, uttrycka
sig, vagar beratta om vad som tidigare skett i deras liv,
vara narvarande och samspela. Musiklyssning, improvi-
sation pa olika instrument, ibland inslag av bildskapande
i samband med musicerande, samt latskriveri ar inslag
som ar vanliga i arbetet.

Josephine Ekerieke Hansell, Musikterapeut
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Krica vander sig till unga och unga vuxna med psykisk ohalsa och psykosociala
problem sasom relationssvarigheter, depressioner, sjalvdestruktivt beteende,
suicidal kommunikation, sexuellt riskbeteende och aggressionsproblematik.
Verksamheten ar HBTQ-certifierad vilket innebar att vi tar emot ungdomar
oavsett kdnsidentitet eller kdnsuttryck samt ungdomar med kdénsdysfori.
Malsattningen ar att ungdomarna ska utveckla en trygghet i sig sjalva och finna
vagen till ett meningsfullt och tillfredsstallande liv.

Josephine Hansell har tjanstgjort som musikterapeut med en
syssalsattningsgrad pa 50% inom Kricas HVB verksamheter. Josephine har
haft sin mottagning, med eget rum pa Kricagarden men aven tagit emot
ungdomar fran vara andra HVB enheter i Varberg, Vendelsd samt fran var
verksamhet Stéd och behandlingteamet som arbetar med ungdomar i Iagenhet.
Aldern p& ungdomarna har varierat mellan 14-20 ér.

Josephine har tillsammans med ungdomar haft inplanerade sessioner dver tid.
Josephine har &ven med kort varsel kunnat méta ungdomarna i akuta stunder
da hennes mottagning har funnits pa boendet dar ungdomarna bor. Josephine
har varit en betydelsefull och trygg person fér ungdomarna hon traffat. Hon har
skapat relationer och gett ungdomarna méjligheten att hitta andra verktyg att
kunna bearbeta och uttrycka sig pa genom musikterapin. Flertalet av
Ungdomarna som &r placerade inom Kricas verksamheter har ofta svara
obearbetade trauman, neuropsykiatriska diagnoser och olika
anknytningssvarigheter som gor att det kan vara svart att skapa relation och tillit
till vuxna. Upplevelsen ar att musikterapin varit extra gynnsam for vara
ensamkommande ungdomar som ofta inte kunnat uttrycka sig fullt ut verbalt pa
det nya landets sprak. Genom musikterapin har de fatt en méjlighet att fa nya
verktyg att bearbeta och hittat ett satt att kunna utrycka sig pa kansloméssigt.

Vi ser fram emot ett fortsatt samarbete med Josephine Hansell och upplever att
musikterapin har varit ett viktigt tillskott och komplement till var verksamhet.

Anna Medin
Enhetschef/férestandare pa Kricagarden
Tele; 070-79 77 630

Ort/datum; 2020-12-14



Lena Uggla

Musikterapi pd Astrid Lindgrens Barnsjukhus.

Lena Uggla heter jag och arbetar som musikterapeut
pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Solna och Huddinge
sedan 2008. Framforallt traffar jag de barn som ligger
inne pa sjukhuset, men dven barn som kommer till dag-
varden. Jag deltar ocksa i psykosociala ronder och
moter andra professioner pa sjukhuset. Barnen ar i
aldrarna 0-18 ar och har olika medicinska diagnoser.
Det kan exempelvis vara for tidigt fodda barn pa neo-
natalavdelningen, barn med cancerdiagnoser som gar
igenom olika behandlingar, barn med olika diagnoser
som ligger pa intensivvardsavdelning eller barn med
forvarvade hjarnskador som genomgar rehabilitering.
Gemensamt for barnen ar att de trots ibland mycket
svara behandlingar, undersokningar, procedurer, smarta
och oro, behover fa mojlighet att vara i nuet. Att bara
fa vara, uttrycka sig, med eller utan ord, samspela och
bli bekraftad och mott utan krav pa prestation ar viktigt
for ett barn som ar svart sjuk. Musik ar ett sprak som



manga barn och ungdomar kanner val till darfor kan

musikterapi vara en hjalp att mota barn med olika behov.

Ofta ar foraldrarna med, ibland dven syskon och da deltar
hela familjen.

MusikBojens uppdrag, sedan juli 2019, har mojliggjort att
fler barn far tillgang till musikterapi pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus och att antalet tillfallen kan utdkas.

Musikterapi kan hjalpa barnet att glomma smartan for
en stund, eller anvanda sig av sangen nar smartan blir
for stark, som ett barn uttryckte det: "smartan minskade
efter att vi sjungit tillsammans”. Ett annat barn visade
att nar foraldrarna sjong olika kroppssanger med
barnet sa madde det som allra bast, blev lugnt och
tedde sig som helt narvarande i stunden. En ungdom
skrev sanger om hur det var att behandlingen snart
var slut, ett annat barn hur det var att vara precis i
borjan av en lang behandlingstid.

Ibland nar ett barn gar igenom svara behandlingar kan
det bli sa outhardligt att barnet sluter sig, tystnar och
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slutar samspela med varlden utanfor. Vid de tillfallena
har musikterapeuten en unik maojlighet att varsamt och
utan ord vara tillsammans med barnet och foraldrarna.
Att stilla komma lite nara, bekrafta och vitalisera med
musikens hjalp. Jag traffade ett barn som just kommit
till sjukhuset, barnet Iag i sangen och gomde sig under
tacket. Men musiken och barnets lust blev en brygga for
barnet att valja bland instrument och sanger, att efter

en stund satta sig upp for att battre kunna spela och
komma med egna initiativ.

Under det senaste aret har Covid-19 medfort att det
musikterapeutiska arbetet har behovt utvecklas for att
finna alternativa lI6sningar till fysiska moten. Barnen, for-
aldrarna och jag har da dven traffats digitalt. Visst kan det
vara svart att ersatta den vanliga musikterapisessionen,
men for manga barn kan det digitala moétet anda mojlig-
gora kontakt och vara ett kompletterande arbetssatt.

Att vara musikterapeut i ett sammanhang, ar att fa ta

del av de manniskor man moter, patienter och anhdriga.
Alla har vi ett eget forhallande till musik och pa ett



sjukhus dar sa mycket av det vanliga livet ar bortskuret
blir tillgangen till musik, att vara tillsammans och dela
en upplevelse nagot efterstravansvart. Det ar viktigt att
varna och vara 6dmjuk infor.

Jag ar tacksam och glad for stodet som MusikBojen
ger svart sjuka barn och ungdomar samt familjerna pa
barnsjukhuset.

Lena Uggla

KAROLINSKA

ASTRID LINDGRENS BARNSJUKHUS
2020-03-06

Tema: Barn

Charlotet EIf

Telefon: 08 517 77 518
charlotte.elf@sll.se

Intyg

Karolinska Universitetssjukhuset, Astrid Lindgrens Barnsjukhus har den stora glidjen att med
MusikBojens stod kunna erbjuda vara patienter musikterapi, ett uppdrag som musikterapeut
Lena Uggla utfor.

Vi dr mycket nojda med det arbete Lena Uggla utfor hér pa sjukhuset, och ser med tydlighet
vad musikterapi kan betyda for véra patienters mojlighet att uttrycka sig och tillfriskna.

Det musikterapeutiska arbetet dr nu en sjélvklar del av de insatser ménga av vara patienter far
ta del av och vi hoppas att det pdgaende samarbetet ges mojlighet att fortsatta d&ven framdover.

I tjdnsten

Charlotte EIf

Enhetschef

Pedagogiskt Resurscentrum

Astrid Lindgrens Barnsjukhus/Karolinska Universitetssjukhuset
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Kirsti Gibakken Pedersen
Musikterapi pd Barn- och ungdomsmedicin vid
Skdnes Universitetssjukhus.

MusikBojen har nu anlitat en sjatte musikterapeut och
jag heter Kirsti @ibakken Pedersen. Uppdraget borjade
den 1 september, 2020, vid Skanes Universitetssjukhus
i Lund och Malmo (Sus). Arbetet sker pa halvtid och riktar
sig till 3 neonatalvardsavdelningar samt prioriterade
patienter pa ovriga avdelningar inom barnsjukvarden, Sus.

| 6vriga barnsjukvarden pa Sus traffar jag barn som var-
das for cancer eller olika neurologiska diagnoser samt
barn som ar under utredning. Patienter identifieras av
avdelningarnas psykosociala team som jag ar en del av
eller av sjukvardspersonal som tar direktkontakt.

Saval personal som foraldrar signalerar att det ar latt
att se att musikterapi hor hemma i barnsjukvarden.
For att introducera musikterapi vid neonatalavdelningar,
dar ljud och stimuli maste begrdansas omkring de for



tidigt fodda barnen, gjordes en grundlig introduktion
for att personalen skulle kdnna sig trygga. Initialt var
jag och pratade med forst chefer och sedan med all
personal i samband med avdelningarnas APT. For att
foraldrar skulle kdnna sig trygga och informerade sa
togs en broschyr fram i samrad med barnsjukvardens
kommunikator. Musikterapi forklaras och beskrivs som
en integrerad del av den familjecentrerade varden som
sjukhuset erbjuder.

Nar en familj tar emot ett for tidigt fott barn och barnet
vardas med avancerad medicinsk vard, innebar det ofta en
utmaning for foraldrarna att vaga vara néra sitt eget barn.
Ljudmiljon ar oférutséagbar, antingen pipande ljud fran
medicinska apparater eller konstigt tyst. Personalen ar
experter pa maskinerna och det medicinska omhéan-
dertagandet. Musikterapi vill ge stod till foralder och
barn att narma sig varandra och minska separatio-
nen, sanka stressen, mojliggora for foraldrar och
barn att vara nara och se varandra. Musikterapi kan
stodja foraldrarna i att anvanda sina egna roster, sin
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andningsrytm och kroppskontakt. Detta ar "barnets
forsta musik” som det kanner igen fran livmodern,
vilket tryggar bade barn och foralder.

Nar jag halsar pa familjerna har jag med mig ett strang-
instrument utvecklat for neonatal vard. Instrumentet ar
ett monochord som stams i samma ton som moni-
torerna sa deras pip vavs in i instrumentets ackord och
blir en del av musiken. Monochorden med sin klingande
musik hjalper till att skapa ett lugn omkring familjen.
Ibland nynnar jag med varsamhet sm3, forutsagbara
melodiska strofer. Jag bjuder in foraldrarna att anvanda
sin rost, uppmuntrar dem att smaprata med sitt barn,
nynna och kanske sjunga. Ett satt att visa omsorg om
familjen kan vara att sjunga sma strofer om det jag upp-
lever i samspelet mellan barn och foralder, en musikalisk
bekraftelse. Varsamhet och respekt for familjesyste-
mets egna kemi ar nyckelord.

Foraldrarna beskriver ofta att musiken skapar en sorts
bubbla omkring dem och barnet. Det har inspirerat valet av
bildstod for den familjecentrerade utvecklingsstodjande



musikterapin pa neonatalavdelningarna, se nedan.

Foralder och barn slappnar ofta av under musiktera-
pistunden. Ibland somnar de vilket bara ar positivt. Jag
forbereder foraldrarna genom att beratta att det gar bra
att slumra till och aven somna under musikterapistun-
den om de kanner for det. Vidare berattar jag att de inte
behover prestera nagot sjalva, att deras narvaro med sitt
barn ar det viktiga och att det inte finns nagot som ar

fel att gora. Familjens situation innebar mycket oro och
manga nya saker att forhalla sig till sa det ar viktigt att
visa att sjukhuset erbjuder stod. Varje familj ar ett finstilt
system dar alla reagerar pa varandra. Nar lugnet sanker
sig och barnet och foraldern kan vila med och i varandra
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upplever vi ofta att barnets puls stabiliseras och sanks.
Det parasympatiska nervsystemetet aktiveras och bar-
net far en forbattrad andning. Ibland hander det att per-
sonalen kan sanka syretillforseln till barnet.

Nar tiden narmar sig utskrivning uttrycker foraldrar ofta
motstridiga kanslor infor hemfarden. Att lamna sjukhu-
sets trygga famn och samtidigt langta hem till ett vanligt
liv. Manga efterfragar om det finns nagon inspelning med
monochorden for att fa mojlighet till avslappning hemma
med samma musik som de fatt uppleva under sjukhus-
vistelsen. Det hander ofta att de spelar in musiken pa
sina mobiltelefoner. Flera foraldrar berattar att musikte-
rapin med monochorden ar forsta gangen som de har
upplevt och genomfort en avslappningsstund tillsammans,
stunder som utvecklat sig till att vara viktiga for familjen.
Upplevelsen ar att det finns ett behov och en efterfragan
av att musiken och musikterapin skulle vara en integrerad
del av sjukhusvistelsen i hogre utstrackning an idag men
aven finnas med vid hemkomsten.

| tatt samarbete med lekterapin arbetar jag aven for att musik



och musikterapi ska erbjudas som en sjalvklar del av varda-
gen i barnsjukvarden. | det arbetet ingar att mota barn som
vardas for sjukdomar inom exempelvis kardiologi, neurologi,
ortopedi och onkologi. Ytterligare ett gemensamt projekt ar
att anpassa lekterapins musikverkstad for anvandning till
musikterapi.

En dag i veckan ar det Ljusgardens musik vilket innebar att
jag spelar piano (pa ett piano sponsrat av MusikBojen) i den
stora centralt beldgna innergarden. Musiken anpassas till de
barn och den stdmning som ar i rummet. Om barnen vill sa
far de vara med. Det &r vanligt att foraldrar och barn narmar
sig sa att de ar med pa ett litet avstand. Viktigt ar att musiken
och kommunikationen &r helt utan krav. Ljusgardens musik

blir som ett musikaliskt ankare mitt i barn-ungdomssjukhuset.

Jag kanner mig otroligt tacksam for att ha mojligheten
att arbeta med barn, unga vuxna och familjer pa neona-

talvardsavdelningarna pa Sus genom MusikBojens initiativ.

Kirsti @ibakken Pedersen
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Skanes universitetssjukvard
VO barnmedicin

2021-01-29

INTYG

Hirmed intyga att Kirsti Oibakken Pedersen har tjanstgjort som musikterapeut pa
Skénes universitetssjukhus sedan 2020-09-01. Planeringen ér att Kirstis arbete ska
fortsitta till 2021-08-31.

Kirsti har under hosten huvudsakligen arbetat pa Sus tre neonatalavdelningar.
Avdelningarna ligger i bade Lund och i Malmé. I Lund finns dven den neonatala
intensivvardsavdelningen. Urvalet av patienter har skett i ndra samréd mellan
Kirsti och omvardnadspersonalen pé respektive neonatalavdelning med fokus pa
stod till anknytning. Regelbunden avstdmning har skett med Kirsti, undertecknad
och aktuella enhetschefer. Kort vittnesmal fran en av enhetscheferna Vi ér sdaa
glada for Kirsti och hennes musikterapitjénst! Det gor sé gott for foraldrar & barn.
Vi dr en del som har fatt se och uppleva barnets fordndring! Magiskt dgonblick
som vi gdrna beréttar om.”

Utdver arbetet inom neonatalvarden har Kirsti arbetat med ett antal prioriterade
patienter pa Sus barnonkologiska avdelning.

Vi ser verkligen fram emot ett fortsatt samarbete under 2021 och dr enormt
tacksamma for att stodet frdn Musikbojen och Catch som gett barn och unga pa
Sus denna mojlighet. Vér forhoppning ér att pé sikt kunna fortsétta och dessutom
utvidga samarbetet sa att fler barn nas av det stod en musikterapeutisk insats ger.

Ann Elmgqvist Fridh
Enhetschef barnsjukvarden
Skénes universitetssjukhus

Region Skane

Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Postadress: 205 01 Malmé

Telefon: 040-33 10 00 / 046-17 10 00




Stiftelsen MusikBojen
org.nr. 802480-467/9

Forvaltningsberattelse

Styrelsen f&r hé&drmed avidmna &rsredovisning
for rakenskapsdret 2020-01-01 - 2020-12-31.
Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Stiftelsen MusikBojen ar en stiftelse med andamal att
erbjuda musikterapi for barn och ungdomar i Sverige, som
behover stod for att laka psykiska, sociala och fysiska
svarigheter eller for att kommunicera smartsamma kans-
lor efter traumatiska upplevelser. Musikterapi ar en konst-
narlig, resursstarkande terapiform som erbjuder mojlighet
till bAde kommunikation och social samverkan. Musik ar
ett kraftfullt verktyg for terapeutisk verksamhet och ett
sprak som passar manga barn och unga.
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Stiftelsen MusikBojen registrerades den 7 december
2017 hos lansstyrelsen i Skane (nr 1028315).

Stiftelsens sate ar Malmo.

Stiftelsen star under uppsikt av Svensk
Insamlingskontroll och har 90-konto (900634-7).
Stiftelsen ansokte och fick 90-konto fran Svensk
Insamlingskontroll i borjan av ar 2018. MusikBojen har
fatt forlangning varje ar sedan dess.

Medgrundare av stiftelsen MusikBojen ar forutom Claire
och Per Rosvall, Britt Gustafsson, professor, Karolinska
Institutet (KI), och barnldkare, Ingrid Hagberg-van't Hooft
neuropsykolog/medicine doktor, KI, Peder Hammarskiold,
advokat, Christina Piehl, Lena Evrell och Martin Sandberg
(Iatskrivaren och musikproducenten ("Max Martin”).



Organisation

Styrelsen for stiftelsen MusikBojen bestod per
december 2020 av advokaten och hovauditéren

Axel Calissendorff (ordforande),

(professor) Britt Gustafsson,

(med.dr. Kl, Musikterapeut, GIM-terapeut)

Lena Uggla, Eventbolaget Wonderlands VD

Jenny Borthen, egenforetagare Nils Rosvall,

Gunnar Akerblom och Claire Rosvall.

Under 2019 avslutade Christina Piehl, Sophie Rosvall och
Fredrik Henriksson sina uppdrag (2 ar). Jenny Borthen valdes
in under varen 2019 och infor 2020 valdes Nils Rosvall in.

Valberedningen leds av Per Rosvall.
Styrelsen ar beslutande organ och styr verksamheten.
Styrelsen ser till att stadgarna foljs upp och faststaller

varje ar en verksamhetsplan och en budget.

Styrelsen sammantradde vid fyra tillfallen under 2020.
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Revisor ar Martin Sjoberg, BDO, radgivning och revisionsbyra.

Claire Rosvall ar generalsekreterare och ansvarig for den
|I6pande forvaltningen. Hon skoter ocksa bokforingen
med hjalp av volontaren Helén Glickman och redovis-
ningsbyran Falkdoga AB sedan varen 2019. Falkoga AB
ger mycket bra villkor for sitt arbete.

Stiftelsen MusikBojens representant i Skane ar
Richard Sandstrom.

Stiftelsens ambassaddrer ar Ann Sofie von Otter,

Loa Falkman, Martin Stenmarck, Nikki Amini och
Sthim Sound Gospel Choir, f.d.Hedvig Eleonora Gospel.
Sedan varen 2020 ar aven latskrivaren och sangerskan
Seinabo Sey ambassador. De bidrar med sin passion
och kunskap inom musikomradet och musikens
betydelse for musikterapi samt sprider kunskap

om MusikBojens verksamhet. Infor Julen 2020 tog
Loa Falkman initiativet till att halla i en sangtavling.
Vinnaren vann en privat sanglektion med honom.



Detta uppméarksammades i MusikBojens sociala medier.
Insamlingen 2020 leddes av Claire Rosvall med hjalp av
Per Rosvall, Géraldine Norén, Rodrigo Garay, Ann Olving,
Anna Borné Minberger, Gunnar Akerblom, Sophie Rosvall
och Nils Rosvall. Tillsammans har de lyckats 6vertyga
flera stiftelser, foretag och privatpersoner att fortsatta
stddja verksamheten trots Covid-19 pandemin som
paverkade ekonomin negativt. Malet pa 3 miljoner kronor
under 2020 naddes inte per 31:a december men daremot
fick MusikBojen 16fte om flera gavor som ska betalas

ut under varen 2021 och darmed ar verksamheten 2021
sakrad. Se flerarsoversikten nedan.

Stiftelsen MusikBojens kommunikationsgrupp har |6pande
arbetsmoten och foljer en plan som uppdateras arligen.
Foretaget Web Express stodjer fortfarande MusikBojen pro
bono for framtagning och underhall av hemsidan. Gruppen
bestod 2020 av Fredrik Henriksson, kommunikationschef
Norden Ving, Jenny Borthen, VD Wonderland AB, Erica
Borelius-Larson, Head of Communications Your Special
Delivery Service -YSDS, Sophie Rosvall, Account Manager
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Anthill Agency, Nathalie Sjostrom, Social Media Specialist
och konsult pad Massinfluencer samt Olof Rosvall,

Chief Marketing Officer FCG. Styrelsen for MusikBojen ar
mycket tacksam att fa deras stora stod.

Stiftelsen MusikBojen finns pa Facebook, Instagram,
LinkedIn och har en Youtube kanal. Hemsidan www.musik-
bojen.org uppdateras I6pande och drygt 600 personer far
ett digitalt nyhetsbrev fyra gadnger om aret.

Alla idag engagerade personer i stiftelsen arbetar

utan ersattning tack vare Postkodstiftelsens, Region
Stockholms Kultur i Vardens, foretagsvanners, stiftel-
sers och privatpersoners stdd, har stiftelsen sedan varen
2018 kunnat finansiera en deltidsanstalld administra-
tor, Géraldine Norén som ansvarar for MusikBojens
kansli. Sedan maj 2020 ar Géraldine permitterad

enligt Regeringens beslut vars administration styrs av
Tillvaxtverket. MusikBojen tackar Géraldine som trots allt
fortsatt att bistd organisationen med sitt kvalificerade och
engagerade arbete.



Vdsentliga héindelser under

ridkenskapsadret

MusikBojens musikterapeuter har under 2020 erbjudit
1.910 (1500) musikterapitimmar till 289 (250) barn
och ungdomar. Okningen avtog nagot under varen och
hdsten nar pandemin harjade som mest. MusikBojens
musikterapeuter lyckades snabbt anpassa verksam-
heten till regeringens och arbetsplatsers rekom-
mendationer. (se verkamhetsberattelsen nedan).
Verksamheten pa Skane Universitetssjukhus forse-
nades nagra manader pga pandemin och bdérjade
den 1 september 2020.

MusikBojens musikterapeuter ar antingen anstallda av
arbetsstallet som i sin tur fakturerar MusikBojen for
kostnaden eller ar de egna foretagare med F-skatt som
fakturerar sin konsulttid.

En handledare traffar musikterapeuterna i grupp varje
manad for att stodja deras arbete. Varje musikterapeut
har ocksa en mentor fran expertgruppen.
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totala rérelsenskostnader:
2 846 000 kr (2 823 000 kr)

9 848 kr per barn (11 292 kr per barn)
1490 kr per session (1 882 kr per session)

varav ersdttning till musikterapeuter:
2152 000 kr (1929 000 kr)

7 446 kr per barn (7 716 kr per barn)
1127 kr per session (1286 kr per session)




Frimjande av dndamalet

Tyvarr hindrade pandemin MusikBojen att halla sitt
arliga event MusikBojen Live samma vecka som den
Europeiska Musikterapidagen firas (15 november).
Kungliga Musikhdgskolan tillsammans med Kungliga
Musikakademin och Nya Karolinska holl i ett digi-
talt internationellt symposium om Musikterapi den
12 november 2020. Claire Rosvall fick da tillfalle att
presentera MusikBojen verksamhet. Aven MusikBojens
medgrundare Professor Britt Gustafsson, MusikBojens
medgrundare Med.Dr. KI. Ingrid van't Hooft, Arets
MusikBoj 2018 Ingrid Hammarlund samt expertgruppens
och styrelseledamoten Med.Dr.KI. Lena Uggla kunde
beratta om sitt arbete under dagen.

Musikterapeuten Lis Jacobson blev Arets MusikBoj
2020 och fick fran ambassadoren Anne Sofie von
Otters hander en statyett skapad av konstnaren Jacob
Sodergren och skankt av foretaget Klong. Pristagaren
fick en check pa 25.000 kr skankt av familjen Johan
Piehl for tredje gangen. Priset ar en del av Stiftelsen
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MusikBojens arbete for att sprida kdannedom om
musikterapi och yrket musikterapeut.

Samma vecka som den Europeiska Musikterapidagen
(15 november) premiarvisades en kort dokumentar
producerat av Storyfires regissor Christofer Vibenius och
producenten Mimmi Silfverlood. Vi vill tacka dem for ett
valdigt fint arbete med mycket bra villkor.

Framtidsutsikter

Arbetet med att fa in gavor och bidrag fran allmanheten,
foretag och organisationer pagar med oférandrad kraft.
MusikBojen rektyterar garna ett par till volontarer som
kan dgna nagra timmar i veckan till insamlingsarbetet.

Under 2021 ska musikterapi erbjudas till barn och
ungdomar vid samma arbetsplatser som under forega-
ende ar. Nagra timmar i veckan kommer att erbjudas till
barn som bor med anhériga pa skyddad bostad.


http://musikbojen.org/vad-ar-musikterapi/

Flerarsjamforelse*
Stiftelsens intdkter
Arets resultat
Eget kapital
Beviljade anslag
Balansomslutning

Férandringar i eget kapital
Belopp vid drets ingdng
Arets forlust
Belopp vid drets utgdng

2 094 806 2 621083
-748 919 -200 438
824 625 1573 544

0 0
1068162 1700 619
50 000
50 000

2682 440 152 058
1607 340 141 642
1773 982 191 642

25 000 0
1785 859 196 642
1523544

-748 919

774 625

Stiftelsens verksamhet i 6vrigt hanvisas till efterfoljande resultat- och balansrakning med tillhérande noter.
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Resultatrdkning

Stiftelsens intdkter
Bidrag
Ovriga intakter
Summa stiftelsens intékter

Stiftelsens kostnader

Forvaltningskostnader
Personalkostnader
Summa stiftelsens kostnader

Forvaltningsresultat

Resultat fran finansiella poster
Ranteint&kter

Rantekostnader
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

2 037 457
57 349

2621083
0

2 094 806

-2 441327
-402 286

2621083

-2 415 280
407 347

-2 843 613

-748 807

0
=112

-2 822 627

-201 544

1194
-88

-112

-748 919

1106

-200 438

-748 919
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-200 438



98 %

av totala kostnader
gick till barnen 2020

Kostnads & intéktsanalys

2018 2019 2020

2018 2019 2020
Admin + insamling 81000 kr 109 000 kr 45 000 kr
Andamal 995 000 kr 2714 000 kr | 2801000 kr
Totala kostnader 1076 000 kr | 2823000 kr | 2846 000 kr

Kostnad mot total kostnad

2018 2019 2020

Kravet for att fa ha ett 90-konto &r att minst 75% av de
insamlade medlen gar till andamalsenlig verksamhet.




Balansrakning

Tillgadngar
Omsattningstillgdngar
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kassa och bank

Summa omsdattningstillgdngar

Summa tillgéngar

1247
2 839
4 086

1064 076

5 882
4 6812

52 694

1647 925

1064 076

1068162

1068162
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1647 925

1700 619

1700 619



Eget kapital & skulder
Bundet eget kapital

Bundet eget kapital vid &rets boérjan
Bundet eget kapital vid drets slut

Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid drets boérjan
Arets resultat
Fritt eget kapital vid drets slut

Eget kapital vid drets slut

Kortfristiga skulder
Aktuell skatteskuld
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital & skulder

50 000

50 000

1523 544
-748 919
774 625

824 625

5 660
12 923
224 954
243 537

1068162
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50 000

50 000

1723 982
-200 438

1523544

1573 544

4 001
13747
109 327

127 075

1700 619



Noter

Redovisnings-

och vdarderingsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med
arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning.
Principerna ar oférandrade jamfort med
foregaende ar.

Resultatrdkningen

Verksamhetsintékter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som
organisationen erhallit eller kommer att erhalla for
egen rakning redovisas som intakt.

Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan,
till verkliga vardet av det som erhallits eller kom-
mer att erhallas. Nedan beskrivs, for respektive
intaktspost, nar intaktsredovisning sker.

Gavor och bidrag
En transaktion i vilken organisationen tar emot
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en tillgang eller en tjanst som har ett varde utan

att ge tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en
gava eller ett erhallet bidrag. Om tillgangen eller
tjansten erhalls darfor att organisationen uppfyllt
eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
organisationen har en skyldighet att aterbetala

till motparten om villkoren inte uppfylls, ar det ett
erhallet bidrag. Ar det inte ett bidrag &r det en géva.

Gdavor

Gavor redovisas som huvudregel som intakt
nar de erhalls. Gavor som organisationen
avser att stadigvarande bruka i verksamheten
redovisas som anldggningstillgangar. Gavor
som organisationen avser att skanka vidare
redovisas inte som intakt eller varulager per
balansdagen. Ovriga gévor redovisas som
omsattningstillgangar.

Bidrag
Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for
att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna



bidrag redovisas som skuld till dess villkoren

for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som
erhallits for att tacka kostnader redovisas

samma rakenskapsar som den kostnad bidraget
avser att tacka. Bidrag som hanfor sig till en
anlaggningstillgang minskar anskaffningsvardet.
Erhallna bidrag varderas till det verkliga vardet av
den tillgang som organisationen fatt eller kommer
att fa.

Balansréakningen

Tillgdngar, skulder och avsattningar varderas till
anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beraknas inflyta.

Ovriga tillgadngar och skulder
Ovriga tillgangar och skulder har varderats till
anskaffningsvarden om inget annat anges.

o

Eget kapital

Eget kapital indelas i bundet och fritt eget kapital.
Bundet eget kapital utgors av stiftelsekapital.
Origt kapital avser fritt eget kapital.

Andamdlsbestémda medel

| posten Andamalsbestamda medel i eget kapital
redovisas annu inte forbrukade gavor och andra
andamalsbestamda medel.

Se aven eget-kapital rapporten.



Uppplysningar till enskilda poster

Stiftelsens intdkter

Bidrag som redovisas som intdkt
Foretag

Organisationer

Allmdanheten

Medelantal anstallda

Medelantalet anstdllda bygger pd av bolaget
betalda ndrvarotimmar relaterade till en
normal arbetstid.

Medelantal anstdllda har varit
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0
572 350
1161500
278 607

2 012 457

1,0

0

490 050
1661 910
469 118

2621078

1,0



Stockholm 2021-03-30

l N[ ( 3 /é i ‘ 72 p}\‘ i |
Axel Calissendorff Britt Gustafsson Gunnar Akerblom Jenny Borthen
Lena Uggla Nils Rosvall Claire Rosvall

Min revisionsberdattelse har IGmnats den 21 maj 2021

Martin Sjoberg
Auktoriserad revisor
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Uttalande fran
ledningen Musikbojen

Martin Sjéberg / BDO Malardalen AB
Box 24193

104 51 Stockholm

Stockholm 14:42

Ledningens uttalande till bolagets
revisor i anslutning till revision av
drsredovisningen

Detta uttalande lamnas i anslutning till er revision av

arsredovisningen for Stiftelsen MusikBojen det raken-
skapsar som avslutas 2020-12-31 och syftar till att ge
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uttryck for var uppfattning om huruvida arsredovisningen
har upprattats enligt arsredovisningslagen och darmed
ger en rattvisande bild av bolagets ekonomiska stallning
per 2020-12-31 samt resultatet av verksamheten for det
rakenskapsar som avslutats per detta datum enligt god
redovisningssed i Sverige.

Vi bekraftar att vi ar ansvariga for att arsredovisningen

har upprattats enligt arsredovisningslagen. Vi bekraftar

utifran var basta kunskap och overtygelse, foljande:

Finansiella rapporter

Vi har tagit vart ansvar for upprattandet av de finan-
siella rapporterna enligt villkoren for revisionsupp-
draget, sarskilt att de finansiella rapporterna ger en
rattvisande bild (eller ger en sann och rattvisande
bild) enligt god redovisningssed i Sverige.

- Betydelsefulla antaganden som vi har anvant for



att gora uppskattningar i redovisningen, daribland
sadana som beraknas till verkligt varde, ar rimliga.
Narstaenderelationer och narstaendetransaktioner
har redovisats korrekt och upplysningar har [amnats
enligt god redovisningssed i Sverige.

For alla handelser efter datumet for de finansiella
rapporterna som enligt god redovisningssed i Sverige
kraver justeringar eller att upplysningar [lamnas har
justeringar gjorts eller upplysningar [amnats.
Effekterna av felaktigheter som inte har rattats ar
ovasentliga, bade enskilt och sammantaget, for de
finansiella rapporterna som helhet.

Ladmnad information
Vi har forsett er med

- tillgang till all information som vi har kdnnedom om
och som ar relevant for upprattandet av de finansiella
rapporterna, t.ex. bokféring, dokumentation och
annat,

- ytterligare information som ni har begart av oss for
revisionens syfte, och
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- obegransad tillgang till personer inom foretaget
som ni har bedomt att det ar nodvandigt att inhamta
revisionsbevis fran.

Alla transaktioner har bokforts i rakenskapsmateri-
alet och avspeglas i de finansiella rapporterna.

Vi har upplyst er om resultaten av var bedémning av
risken for att de finansiella rapporterna kan innehalla
vasentliga felaktigheter som beror pa oegentligheter.
Vi har inga upplysningar som ror oegentligheter eller
misstankta oegentligheter som vi kanner till och som
paverkar foretaget och inbegriper

- foretagsledningen,

- anstallda som har viktiga roller inom den interna
kontrollen, och

- andra personer, nar oegentligheterna kan ha en
vasentlig inverkan pa de finansiella rapporterna.

Vi har ingen information om pastadda oegentligheter,
eller misstankta oegentligheter, med inverkan pa fore-
tagets finansiella rapporter, som vi har fatt kdannedom
om genom anstallda, tidigare anstallda, analytiker,
tillsynsmyndigheter eller andra.



Vi har ingen information om overtradelser eller miss-
tankta overtradelser av lagar och andra forfattningar
vars effekter ska beaktas nar finansiella rapporter
upprattas.

Vi har upplyst er om vilka foretagets narstaende ar
och om alla narstaenderelationer och narstaende-
transaktioner som vi kanner till.

IT-system som hanterar finansiella transaktioner ar
utan fel som skulle kunna ha paverkat arsredovis-
ningen vasentligt samt att inga IT-relaterade risker
foreligger som kan aventyra bolagets fortlevnad.

Vi har inga pagaende eller potentiella tvister som vi
kanner till som kan ha betydelse for foretagets finan-
siella rapporter.

Claire Rosvall, generalsekreterare
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Revisionsberdttelse

Till styrelsen i Stiftelsen Musikojen
org.nr 802480-4679

Rapport om arsredovisningen
Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for
Stiftelsen MusikBojen for rakenskapsaret 2020.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats

i enlighet med arsredovisnings lagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av stiftelsens finan-
siella stallning per den 31 december 2020 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
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Grund fér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed

i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder
beskrivs narmare i avsnittet "Revisorns ansvar”. Jag
ar oberoende i forhallande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i ovrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar
tillrackliga och @ndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovis-
ningen upprattas och att den ger en rattvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven
for den interna kontroll som den bedomer ar nédvandig



for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen
for bedomningen av stiftelsens formaga att fortsatta
verksamheten. Den upplyser, nar sa ar tillampligt, om
forhallanden som kan paverka formagan att fortsatta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt
drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag, och att lamna en revi-
sionsberattelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig
sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter
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kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och

anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans

rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut
som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag profes-

sionellt omddéme och har en professionellt skeptisk

installning under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pa misstag, utformar och utfor
granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker
och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och
andamalsenliga for att utgora en grund fér mina utta-
landen. Risken for att inte upptacka en vasentlig fel-
aktighet till foljd av oegentligheter ar hogre an for en
vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig infor-
mation eller asidosattande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse for min revision



for att utforma granskningsatgarder som ar lampliga
med hansyn till omstandigheterna, men inte for att
uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.
utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens uppskatt-
ningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.
drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen
anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattan-
det av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats,
med grund i de inhamtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nagon vasentlig osdkerhetsfak-
tor som avser sadana handelser eller forhallanden
som kan leda till betydande tvivel om stiftelsens
formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en vasentlig osakerhetsfak-
tor, maste jag i revisionsberattelsen fasta uppmark-
samheten pa upplysningarna i arsredovisningen om
den vasentliga osadkerhetsfaktorn eller, om sadana
upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
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revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser
eller forhallanden gora att en stiftelse inte langre kan
fortsatta verksamheten.

« utvarderar jag den 6vergripande presentationen, struk-
turen och innehallet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och handelserna pa ett
satt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revision-
ens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten
for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, daribland de betydande
brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar
och andra foérfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for



Stiftelsen MusikBojen for rakenskapsaret 2020.

Enligt min uppfattning har styrelseledamaéterna inte
handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseforordnandet
eller arsredovisningslagen.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet
"Revisorns ansvar”. Jag ar oberoende i forhallande till
stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar till-
rackliga och andamalsenliga som grund for mitt utta-
lande.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen
enligt stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar
Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och
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darmed mitt uttalande, ar att inhamta revisionsbevis for

att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om

nagon styrelseledamot i nagot vasentligt avseende:

- foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till
nagon forsummelse som kan foranleda ersattnings-
skyldighet mot stiftelsen, eller om det finns skal for
entledigande, eller

« pa nagot annat satt handlat i strid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller arsredovisningslagen.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revi-
sionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder
eller forsummelser som kan foranleda ersattningsskyl-
dighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvander jag professionellt omdome och har en
professionellt skeptisk installning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig framst

pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande



granskningsatgarder som utfors baseras pa min pro-
fessionella bedomning med utgangspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebar att jag fokuserar granskningen
pa sadana atgarder, omraden och forhallanden som ar
vasentliga for verksamheten och dar avsteg och over-
tradelser skulle ha sarskild betydelse for stiftelsens
situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra forhallan-
den som ar relevanta for mitt uttalande.

Min revisionsberdttelse har [dGmnats den 21 maj 2021

Martin Sjoberg
Auktoriserad revisor
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Tack till
Sophie Alfvag, grafisk formgivare

& Carl Alfvég, konsult.



